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JOURNAL CHRÉTIEN DU SECTEUR DE L’YVETTE
BURES, CHEVRY-BELLEVILLE, GIF, LES ULIS, ORSAY, SAINT-AUBIN, SACLAY, VILLIERS-LE-BÂCLEPasserelles de l’Yvette 

ÉDITORIAL : Place des grands hommes !
écrans ! Notre « roman national », comme
certains aiment à le dire, n’appartient-il
qu’aux grands hommes, qu’à ceux qui agrè-
gent autour d’eux sympathie, adulation, re-
connaissance, et il faut aussi le dire,
marketing et cabotinage ?

Je me suis demandé pourquoi cette
adhésion, tout en reconnaissant que l’un,
mal aimé, divorcé à plusieurs reprises, ad-
dict à la gitane et à l’alcool mais bête de
scène, récapitulait finalement toutes nos
gueules de bois humaines, nos faiblesses
et nos vulnérabilités. Quant à l’autre, il nous
réconciliait avec le charme, le bon goût
bourgeois à la française comme le bon cru
avec le regard bleu azur et la plume exquise
dans un monde souvent blafard.

On pourrait en rester à la chronique
sans méconnaître le talent de l’un et de l’au-
tre. On pourrait y voir aussi l’unité des petits
et des grands, des midinettes comme des
bobos autour d’une absence mais aussi
d’un souci de transcendance populaire. Les
hommages et les reconnaissances de

l’homme de lettres parmi les Immortels de
l’Académie et du chanteur qu’on voulait et
croyait immortel, comme invincible, ont
quelque chose de sacral et de cérémonial
pour la population. On ne peut le nier et on
ne peut, non plus, l’oublier. L’homme
cherche à dépasser l’homme dans sa condi-
tion. Les romantiques disaient que c’était un
ange tombé ou déchu qui se souvenait des
cieux. Je regarde les petits, les sans voix et
sans écrits, ceux qui sont absents des
scènes et des écrans et je scrute avec foi et
force d’âme, leur beauté, leur grandeur, leur
dignité afin de communier à cette humanité
en nous donnée. « Qu’est-ce que l’homme,
Seigneur, que tu as fait un peu moindre
qu’un dieu » Ps.8 et qui aspire toujours à
aller sur “la place des grands hommes” ?

Père Philippe Hue sm 
paroisse de Gérardmer 88400

NDLR : écrit le 6 décembre 2017 après le décès
de Jean d’Ormesson et de Johnny Halliday.

«On s’était donné rendez-vous dans
dix ans sur les marches de la place
des grands hommes… On verra

quand on aura trente ans si on est d’venus
des grands hommes. »

Ce que chante Patrick Bruel a des re-
lents de jeunesse, des propos d’ados qui
imaginent leur avenir. En revenant sur les
départs de Jean d’Ormesson et de Johnny
Halliday, nous revenons nous-mêmes sur
nos vies d’ado et sur nos vies d’hommes et
de femmes, des souvenirs et des projec-
tions dans le temps.

C’est un peu la réussite du Rat des villes
et du Rat des champs. Une jeunesse dorée,
entourée, formée, accompagnée et une autre
ballottée, cabossée, bourlinguée ! Mais au
terme une reconnaissance nationale et un
émoi unanime. Et de plus, une certaine identi-
fication personnelle du peuple !

Je me suis demandé, à la manière de
Bern et ses leçons d’histoire télévisées, si
notre histoire n’était faite que de grands
hommes reconnus, portés aux nues et aux
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Création et entretien d’espaces verts (int. et ext.)
Arrosages automatiques, éclairages,

Petits jardins, terrasses, balcons, murs végétalisés
132, route de Chartres - 91440 Bures-sur-Yvette

✆ 01 69 07 11 35 - Fax 01 69 28 93 67
creaflor.paysages@wanadoo.fr

Peinture - Parquets
Ravalement

Revêtements sols et murs

Tél 01 69 07 41 09
61, route de Chartres - 91440 Bures-sur-Yvette   

ENTREPRISE RUDY
Artisan

Couverture – Plomberie – Chauffage

Dépannage rapide
Ballon d’eau chaude – Chaudière
Robinetterie et fuites diverses

Tél. 06 81 93 86 76
35 Grande Rue - 91470 ANGERVILLIERS
21 rue Charles de Gaulle - 91400 ORSAY

PERMANENCE 7 Jours/7 et 24 Heures/24PERMANENCE 7 Jours/7 et 24 Heures/24PERMANENCE 7 Jours/7 et 24 Heures/24

SERRURERIE DE SÉCURITÉ
46 rue de la Butte - 91470 FORGES LES BAINS

Tél / Fax : 01 64 59 32 44
Mobile : 06 07 56 86 13

M. Pierre LELIÈVRE artisan depuis 1987
Services aux : collectivités - particuliers - professionnels - syndics…

Dépannages - changements de serrures toutes marques - portes blindées
Ouvertures de portes - clefs toutes marques - fenêtres PVC - ALU - BOIS

Volets roulants - persiennes - grilles de défense - portails - clôtures métalliques

LIBRAIRIE DU LYCÉE
57, rue de Paris 91400 ORSAY

LIBRAIRIE CLASSIQUE ET SCOLAIRE
PAPETERIE PRESSE

TÉL/FAX : 01 69 28 41 44

http://www.services-funeraires-yvette.com/

marie.sopeva@orange.fr

ORSAY
100 AVENUE SAINT LAURENT

☎ 01 69 93 00 59
URGENCE DECES

servicefuneraire.yvette@gmail.com

GIF SUR YVETTE
7 PLACE DU MARCHÉ NEUF

CENTRE COMMERCIAL LES ARCADES CHEVRY

☎ 01 69 76 19 27
URGENCE DECES

sfy.chevry@gmail.com

Horaires des messes 
du Secteur pastoral de l’Yvette et environs

Février - Mars 2018
Samedi 18 h : Bures - Orsay - Les Ulis - Villiers-le-Bâcle
Dimanche
8 h 30 Montjay
9 h 45 Courcelle 1 - Orsay - Les Ulis
11 h La Clarté-Dieu
11 h 15 Bures - Gif - Chevry et Saclay
18 h Courcelle 2 - Les Ulis en portugais 3 - Gometz-la-Ville 4

19 h Lozère
1 uniquement en période scolaire
2 1er dimanche du mois messe jeunes
3 4e dimanche du mois
4 2e et 4e dimanche du mois

Service évangélique des malades
tous les premiers jeudis du mois, messe à 15 h à la maison de retraite 
“Les Coteaux de l’Yvette”, 1 rue de la Guyonnerie à Bures. 

"Merci pour les roses, merci pour les épines.
Si vous parlez des roses, 

n'oubliez pas les épines, les larmes."
Jean d’Ormesson

Secteur pastoral de l’Yvette
9 avenue du Maréchal-Foch, 91400 Orsay

mardi et mercredi de 8 h 30 à 12 h et jeudi de 8 h 30 à 12 h,
et de 13 h 30 à 17 h en période scolaire.

Téléphone-répondeur-télécopieur 01 69 28 89 57
Site internet : www.secteurpastoraldelyvette.fr

Pour les horaires des offices de l’Église catholique 
en semaine et pendant les vacances scolaires, 

appelez les paroisses. 
À la Clarté-Dieu du lundi au samedi messe à 12 h (petite
chapelle). 

Bures 01 69 07 57 40
Chevry 01 60 12 43 71
Gif, Villiers, St-Aubin 01 69 07 51 76
Les Ulis 01 69 07 05 68
Orsay 01 69 28 86 68 
Saclay 01 69 41 72 30

Culte de l’Église protestante unie de France 
le dimanche à 10 h 45 à Palaiseau, Temple, 33 avenue Wilson
( 01 69 20 26 42 
le dimanche à 10 h 30 à Massy, église Saint Marc,
place Antoine de Saint-Exupéry ( 01 69 20 31 06
Culte de l’Église baptiste le dimanche à 10 h en salle Calvin
Centre Saint-Paul à Chevry
Culte de l’Église anglicane le dimanche à 17 h 30 
église Saint-Paul à Chevry

Vous avez perdu 
des numéros de

Passerelles de l’Yvette,
Vous les retrouverez sur
le site de notre secteur 

pastoral :
http://

secteurpastoraldelyvette.fr
/index.php/h/s-informe/
passerelles-de-l-yvette

2 q Passerelles de l’Yvette n° 82 - Janvier - Février 2018

Orsay 82_Indica  09/01/2018  12:03  Page2



En toute sérénité...

Etre à vos côtés
Transfert de corps en Maison funéraire

Organisation complète d’obsèques 
Inhumation et crémation

Marbrerie, caveaux et monuments 
Articles funéraires, entretien de sépultures 

Contrats de prévoyance obsèques Aviva - Fape

pfmvandycke.fr

Pompes Funèbres Marbrerie Vandycke - Chevreuse
57, rue de la Division Leclerc - 78460 Chevreuse 
Tél. : 01 30 52 16 08 - pfm.vandycke@wanadoo.fr 

PFM
Magny-les-Hameaux - 24 ter, rue des Ecoles Jean Baudin - Tél. : 01 30 52 15 36

Voisins-le-Bretonneux - 14, place des Douves - Tél. : 01 30 55 86 02

NOS AUTRES AGENCES VOUS ACCUEILLENT

en toute sérénité
Vous accueillir

A votre disposition, une
équipe professionnelle 
et compétente vous permet
d’accompagner votre défunt
dans un lieu serein 
et propice au recueillement.

MAISON
funérairefM

24 ter, rue des Ecoles Jean Baudin 
Magny-les-Hameaux 
Tél. : 01 30 45 00 94

A 
co

m
. A

ns
se

ns

LIBRAIRIE CLASSIQUE ET SCOLAIRE

Vie locale
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Newpastoral.net propose un projet à
vivre en paroisse et des outils pour
démarrer et conduire des petits

groupes dans les maisons… Une occasion
pour les paroisses de vivre « l’Église en sor-
tie » dont parle le pape François. Chacun
peut devenir hôte d’un petit groupe : il invite
chez lui quelques amis et voisins et reçoit
un kit complet pour conduire chaque ren-
contre : vidéos témoignages de personnali-
tés / fiches simples pour guider les
échanges.

Nous avons débuté, à Saclay, pour le
temps de l’Avent : 10 petits groupes de 4 à
12 personnes se sont formés : voisins,
amis, croyants ou non, pratiquants ou plus
éloignés de l’Église, se rassemblent ainsi

dans la chaleur des foyers pour passer des
moments conviviaux et partager ensemble
autour des questions phares de la vie. Au fil
des semaines, de nouvelles vidéos susci-
tent chaque fois de riches échanges, ame-
nant chacun à s’interroger sur sa vie et
prendre peut-être le chemin de la décou-
verte ou redécouverte du Christ… 

Pour ma part, de telles rencontres vé-
cues dans la durée ont fait naître en moi ce
besoin vital de partager la foi… La prise de
conscience que Dieu est là avec moi mais
pas que pour moi… qu’aimer mon prochain
c’est peut-être aussi lui proposer un chemin
vers Dieu. Même le peu de foi que l’on a
peut se partager… et on reçoit beaucoup :
la foi vivante, la joie ! Partager la foi en invi-
tant à la maison, c’est très simple : pas be-
soin de tout connaître sur Dieu, ni d’être à
l’aise ou bon parleur… juste ouvrir sa mai-
son une fois par semaine… inviter quelques
amis… Newpastoral fournit tout… Dieu fait
le reste. 

Laure Plantive

Joies et peines
Sont entrés dans la famille de Dieu par le
baptême :
Bures : Hugo Divry, Loély Jarrier
Gif : Noémie Parvillez
Les Ulis :
Yann-Emmanuel Blay, Heyden Matin, Leo
Fonseca-Figueiredo, Jérémy Troalen.
Orsay :
Célestine Dal Pra, Capucine Soleil, Octave
Caillet

Sont retournés à la maison du Père :
Bures :
Paulette Papin (91 ans), Didier Basset
(69 ans), Robert Tasseau (78 ans), Bernard
Pasquereau (78 ans)
Gif :
Yvonne Sanzelle (99 ans), Jean Lenoir
(86 ans), Marcelle Celle (84 ans), Lorenza
Barranco Recio (88 ans), Jean Huc
(97 ans), Monique Fouque (88 ans), Yvette
Limagne (83 ans), Christian Meyer (67 ans),
Guillaume Lani (37 ans), Yvette Leroyx
(90 ans), Mathilde Gaschet (89 ans)
Orsay :
Jean Brutus (83 ans), François Lopez
(85 ans), Françoise Lemaire (83 ans),
Claude Pierron (87 ans), Jeannine Renault
(84 ans), Germaine Joly (94 ans), Philippe
Fromant (52 ans), Danièle Choussy
(82 ans), Mireille Peuziat (100 ans)
Saclay : 
Philippe Halaire (70 ans)
Villiers-le-Bâcle :
Frédéric Gereczy (52 ans)

Un week-end de retraite
sur le thème 

« Appelé par Dieu à changer de regard ! »
Samedi 24 et dimanche 25 mars 2018 

Villebon-sur-Yvette
C’est un temps de silence et de prière pour
reprendre souffle sous le regard de Dieu.
Des tracts sont à votre disposition dans les
églises du secteur.
Inscrivez-vous !
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MENUISERIE  ROUET
– Fabrication sur mesure – Agencement int. et ext. – Dressing sur mesure
– Parquet (Label Ange bleu) – Fenêtres –  Cuisines 
– Restauration de meubles

5 bis rue des Réservoirs - 91440 BURES SUR YVETTE 
06 08 83 23 45 - 01 69 07 58 85 – www.menuiserie-essonne-rouet.fr

EXPERT

Vie locale

La question des déplacements sur le Plateau de Saclay :
le débat n’est pas clos !

Chacun a déjà pu le constater en se
rendant sur le plateau de Saclay
avant 9 h ou après 17 h : « C’est la

galère ». Les routes sont engorgées, que ce
soit pour traverser le Plateau, monter le
matin ou descendre le soir dans les vallées,
ou accéder à la N118. Cet état de fait, em-
pirant chaque jour, amène certains à penser
« Vivement l’arrivée du métro ligne 18 ! ».
Sauf que… celui-ci est perpendiculaire aux
principaux flux de déplacements… n’est
programmé qu’en 2024… a un coût prévu
de plus de 3 milliards… fait l’objet de deux
recours en Conseil d’État (l’un de la part des
maires de Châteaufort, de Magny-les-Ha-
meaux, de Saclay et de Villiers-le-Bâcle,
l’autre de la part de huit associations)…
sauf que sa partie entre Saclay et Saint-
Quentin, aérienne qui plus est, serait un
gouffre financier… et qu’existent d’autres
solutions, moins coûteuses, moins énergi-
vores, plus respectueuses des terres agri-
coles très fertiles du Plateau, plus rapides à
mettre en place, prenant mieux en compte
le quotidien des habitants et des travail-
leurs. 

Passer en revue, le 18 novembre der-
nier, pendant cinq heures, toute la problé-
matique de la mobilité sur le plateau de
Saclay (et non juste celle de la ligne 18),
était l’objectif d’un colloque qui a réuni
quelque 400 personnes à Centrale Supelec.
Aussi surprenant que cela puisse paraître,
vu l’avancement des travaux, c’était une

d'urgence être rénové et équipé de wagons
à deux étages.

À retenir surtout l’analyse de l'urbaniste
Jacqueline Lorthiois, montrant que le bassin
de Saint-Quentin/Versailles est une “zone
intense”, où se recoupent bassin d'emploi et
bassin de main d'œuvre : 50 à 60 % des ac-
tifs travaillent dans le même bassin ; cette
autonomie exemplaire est à préserver. Les
interactions entre ce bassin et celui de
Massy/Saclay sont quasi-nulles, le trafic
entre ces bassins étant un trafic de transit,
non de desserte. On a affaire à un problème
d'aménagement du territoire autant qu'à un
problème de transport, les deux étant inti-
mement liés.

Ce colloque, organisé par les maires et
les associations qui ont fait les recours juri-
diques, en coordination avec les députés du
territoire (Jean-Noël Barrot, Amélie de Mont-
chalin, Marie-Pierre Rixain et Cédric Villani),
était donc à saluer. Regrettons que cet
échange ne semble pas avoir suffi pour dis-
qualifier les pressions soutenant ce projet
de ligne 18, qui n'est clairement pas une so-
lution au problème de la desserte du Pla-
teau.

Pour retrouver les différentes présentations du
colloque : 

http://www.assises-mobi-saclay.fr/presentations
Les organisateurs

du colloque du 18 novembre
contact@assises-mobi-saclay.fr 

grande première. Jamais l’État (pourtant ini-
tiateur de Paris-Saclay à travers une opéra-
tion d’intérêt national), ni l’EPAPS
(aménageur du Plateau), ni les élus locaux,
n’avaient fait un tel débat public avec une
réflexion globale. Or, penser l’arrivée des
grandes écoles, de logements, de com-
merces, d’entreprises… et de dizaines de
milliers de personnes, sans avoir réfléchi à
leur desserte autrement qu'en postulant un
métro censé tout résoudre – et cela dix ans,
voire plus, après l’arrivée des premiers éta-
blissements déménagés – c’est comme
construire une maison sans fondations. 

Au cours de ce colloque, de nombreux
experts se sont exprimés : autant ceux fa-
vorables au projet Paris-Saclay et au métro
(Île-de-France Mobilités ‘ex STIF’ et la So-
ciété du Grand Paris) que des voix qu’on
entend plus rarement de façon “officielle” :
celles contestant le bien-fondé et la faisabi-
lité financière du Grand Paris Express et
celles présentant d’autres solutions que la
ligne 18, telles que :

– rabattement entre les RER dans les
vallées et le Plateau (et pour la vallée de
l’Yvette, le parc d’activités de Courtabœuf),
soit par téléphérique, soit par la nouvelle so-
lution CarLina (transport automatique à
base de petits véhicules guidés) ; 

– transport collectif en site propre com-
plet de Massy à Saint-Quentin ;

– prolongement du tram-train de Ver-
sailles à Saint-Quentin. 

En tout état de cause, le RER B doit

Une des solutions, CarLina, transport auto-
matique à base de petits véhicules guidés
“overcrowd” et terminus de liaison.
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Solidarité

Retour de mission au Paraguay
Dans le cadre du Festival des Solidarités or-
ganisé à l’occasion des vingt ans de l’institution
de la Semaine de la Solidarité Internationale,
la Délégation Diocésaine du CCFD-Terre So-
lidaire a programmé à Marcoussis une rencon-
tre avec Myriam et Hervé FABRE, partis au
Paraguay avec la Délégation Catholique à la
Coopération et le CCFD-Terre Solidaire. 
Myriam et Hervé, âgés de 40 ans, sont partis
au Paraguay peu de temps après la chute de
la dictature, en 2015, accompagnés de leurs
trois enfants âgés de 6, 8 et 12 ans. Ils ont tra-
vaillé avec deux ONG partenaires du CCFD :
Decidamos et SERPAJ (Service pour la paix
et la justice), et séjourné un an dans ce pays.

Le contexte

Le Paraguay est un peu moins grand
que la France. Il est situé entre la Bo-
livie au nord, le Brésil à l’est et l’Argen-

tine au sud. Il n’y a ni mers ni montagnes,
le climat est tropical, chaud et humide. Les
températures voisinent les 40 et 45 °C. La
capitale, Asunción, est majoritairement peu-
plée d’une mosaïque de peuples dont les
descendants des Indiens Guaranis et des
Espagnols. Langues officielles : le castillano
(espagnol) et le guarani. Moins de 10 % de la
population possède plus de 90 % des ri-
chesses du pays, il n'y a quasiment pas de
classe moyenne. Jeunes et vieux vivent de
petits métiers de subsistance. Une foule de
petits marchands ambulants s’active ainsi
que les recycleurs qui ramassent les dé-
chets, les trient et les vendent à la tonne.
Même les enseignants doivent cumuler
deux voire trois postes pour pouvoir vivre di-
gnement. Pour les personnes âgées, ce tra-
vail aide au maintien économique, social et
moral car le système de retraite obligatoire
n’existe pas ! 

Dans la partie la plus ancienne de la ca-
pitale, partie historique abritant les institu-
tions politiques du pays, nombreux sont les
murs peints de couleurs vives portant des
slogans militants ou des images de la culture
indigène. De nouveaux quartiers se bâtis-
sent en direction de l’aéroport, capitale éco-
nomique où fleurissent résidences fermées
et sécurisées entourées de jardins clôturés.

L’ambassade des États-Unis à Asunción
est immense, et avec des antennes et des
paraboles tournées vers tous les pays voi-
sins. Véritables oreilles qui permettent
d'écouter toute l’Amérique du Sud !

Le parti politique en place est issu de la
dictature passée, et l’actuel président est lié
au cartel des narcotrafiquants. Après
soixante ans de dictature particulièrement
dure, les questions se posent : la démilitari-
sation, l'éducation à la citoyenneté et de la
culture des droits de l'Homme ; la place de
la femme et la lutte contre les violences
faites aux femmes ; la formation des ensei-
gnants et l’importance de l’instruction ; la
corruption ; les dégâts de la monoculture
transgénique ; la prise de conscience du dé-
règlement climatique ; la lutte contre les nar-
cotrafiquants…
Hervé a participé aux activités 
de l’association Décidamos.

Décidamos, partenaire du CCFD, est
spécialisée dans l’aide aux petits paysans :
éducation à la citoyenneté, soutien à l’orga-

nisation en groupements de paysans, à la
commercialisation en circuit court, à la cul-
ture avec des moyens peu mécanisés et
respectueux de la nature, en privilégiant
l'agriculture familiale. Ils sont conseillés et
formés par une femme ingénieur agronome
qui tient une ferme école. Ils produisent du
manioc, des légumes, du sésame, des
agrumes, mangues, bananes, volailles…
Mais le mauvais état des routes ne facilite
pas l’écoulement de leurs productions. Pour
tenter de valoriser leurs cultures les pay-
sans, soutenus par Decidamos, sensibili-
sent les chefs cuisiniers des restaurants de
la capitale sur la qualité de leurs produits
pour lutter contre l’invasion de légumes ve-
nant d’Argentine et d’ailleurs.

Pourquoi est-ce important
d’aider ces petits paysans ?

Il s’agit de lutter contre l’invasion des
multinationales qui s’installent sur de
grandes surfaces de terres sur lesquelles
elles font de la monoculture de soja trans-
génique (ce soja, exporté dans nos pays,
sert à nourrir le bétail). 

Lorsqu’une terre est accaparée par les
sojaliers, au bout de trois ans d’épandages
de pesticides par avion, les terrains des
fermes alentour deviennent stériles. Les
paysans, ne pouvant plus les cultiver, sont
obligés de les quitter et viennent grossir les
bidonvilles. Cette monoculture a eu pour ré-
sultat de faire disparaître 80 % de la forêt
dans le pays ! 

Hervé a valorisé l’image des paysans au
travail en utilisant la photo, ce qui les a rendus
particulièrement fiers. Il les a encouragés à
se lancer dans la livraison directe de leur pro-
duction auprès des membres du réseau de
Décidamos (notamment les restaurateurs).
Avant leur départ, une organisation paysanne
a, pour la première fois, loué un camion pour
livrer la récolte de deux tonnes d’agrumes
dans la capitale en incluant au prix de vente
les frais de transport. Depuis, l’initiative a été
renouvelée, et l’organisation s’est payé un ca-
mion pour effectuer ses livraisons.

Myriam a travaillé 
au SERPAJ-PY.

(Service pour la paix et la justice au Paraguay)
Le SERPAJ est une ONG qui s’est créée

à la chute de la dictature pour promouvoir
une culture de paix, éduquer à la citoyenneté
et aux droits de l’homme, aider les para-
guayens à faire respecter leurs droits et à dé-
cider pour eux-mêmes en tentant d’échapper
à la pression des narcotrafiquants (dans la
campagne) et/ou des politiques corrompus,
et en formant des leaders capables de porter
une parole collective. Ils soutiennent notam-
ment la démocratie de proximité (comités de
quartier) dans le bidonville.

Myriam est restée cinq mois avec le
SERPAJ. Elle a fait connaissance avec les
“Communautés” du bidonville Nord, a parti-
cipé aux différentes activités du SERPAJ

avec les bañadenses (habitants du bidon-
ville). Elle a pu observer que les femmes
sont particulièrement actives dans les asso-
ciations, auprès des jeunes, comme dans
l’Église. Pendant cette période, des inonda-
tions importantes du rio Paraguay, ont fait
de terribles dégâts. Pendant cinq mois, les
gens des bidonvilles dont les habitations
étaient inondées ont dû se battre pour ob-
tenir des conditions de vie dignes (douches,
sanitaires, ramassage des ordures) dans
les campements de réfugiés. 

Élaboration
d’un diagnostic social

Pour la deuxième partie de son volonta-
riat, Myriam a travaillé avec un curé jésuite
et les agents pastoraux d'une des paroisses
de ce bidonville, à l’élaboration d’un diag-
nostic social. Ce Jésuite, souhaitait permet-
tre aux paroissiens engagés au service de
leurs frères d'élaborer leur propre projet de
pastorale sociale (il n’y a quasiment pas de
travail social au Paraguay, ce sont les
Églises qui soutiennent, comme elles le
peuvent, les plus vulnérables). Myriam, for-
matrice de travailleurs sociaux, a aidé les
agents pastoraux à analyser leur réalité de
vie (difficultés, ressources, besoins…), à re-
cueillir les besoins et souhaits de la popula-
tion, à repérer les priorités d'action. Elle a
donc participé à la formation de responsa-
bles pastoraux pour qu’ils puissent gagner
en compétence et en confiance en eux,
qu'ils se sentent capables d'écrire leur pro-
jet, et de le mettre en œuvre. Au bout de six
mois, le diagnostic était réalisé, les résultats
ont été présentés aux paroissiens qui se
sont organisés en groupes de travail…

Avant leur départ, les enfants de Myriam
et Hervé ont été scolarisés une semaine
dans l'école du bidonville. Cette expérience
les a profondément marqués. Elle leur a
permis de dépasser leur peur, de réaliser
des rencontres fortes avec des enfants de
leur âge, de prendre conscience de la soli-
darité et de la générosité dont sont capables
des familles plus que modestes. La joie et
le sourire de ces enfants restent ancrés
dans leur mémoire !

Pour conclure, Myriam et Hervé nous
ont dit la phrase d’espérance des amis la-
tino-américains. Elle va bien pour nous
aussi :
« Que nos rêves soient plus grands que
nos peurs ! »

« Que nos rêves 
soient plus grands 
que nos peurs ! »
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Coiffure Coloriste
Horaires d’ouverture : 

Lundi, au Samedi : 9 h 30 à 19 h
Mardi : 9 h 30 à 20 h

5 rue de Paris - 91400 Orsay - Tél. 01 69 34 09 56 - 01 69 30 69 20

1re visite -20 % sur le service

✂

COURS SECONDAIRE D’ORSAY
ÉCOLE - COLLÈGE - LYCÉE PRIVÉS CATHOLIQUES

Sous contrat d’association
Chefs d’établissement : 

Collège - Lycée : Madame AUTIN
Ecole : Madame LACHÈZE

De la maternelle au C.M.2 pédagogie personnalisée
Baccalauréat L, ES, S

11, rue Courtabœuf - 91400 ORSAY - Tél. : 01 69 28 43 72
Site : csorsay.fr

ECOLE SAINTE-SUZANNE
Ouverte à tous, au cœur d’Orsay

Dans un esprit familial,
une équipe enseignante dynamique

à l’écoute de chacun.
www.saintesuzanne.net Anglais de la petite section

de la maternelle au CM 2 et classe ULIS – sous contrat avec l’État 
01 69 28 42 51 - E-mail : info@saintesuzanne.com

L’Artisan du Piano et du Meuble
Bruno Brantonne

Menuisier Ebéniste d’Art
Restaurateur de pianos et Meubles

Fabrication de meubles et Agencement sur mesure
Achat-Locations-Vente de pianos

Atelier : 
18 rue du 8 mai 1945 ZA Limous-Pecqueuse Mobile : 06 85 89 56 03
91470 LIMOURS Téléphone : 01.60.80.10.12
www : piano-brantonne.fr Email : piano-brantonne@wanadoo.fr
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Voir et penser l’émergence de nouvelles solidarités
Ingénieur en chef d’une direction départementale de l’Équipement, puis directeur de l’Agence d’Urbanisme
de Lyon, Olivier Frérot voit de l’intérieur les profonds changements de nos institutions. Après son parcours
comme vice-recteur de l’Institut catholique de Lyon, puis la création de Philométis, Olivier Frérot appro-
fondit sa réflexion sur la métamorphose de notre société et sur les solidarités émergentes, objet de la
conférence-débat du 10 novembre 2017.

Élan et déclin de la modernité

La modernité remonte au début du
XVIIe siècle avec Galilée et Descartes.
Descartes exprime une grande certi-

tude, cogito ergo sum (je pense donc je
suis), qui va donner un élan formidable à la
science et à la foi en la science. La techno-
science qui fait la liaison entre la science et
les différentes techniques est vraiment l’in-
vention cardinale de l’Occident à cette
époque. Cette foi collective en la science va
marquer notre civilisation pendant 400 ans
et cela va lui assurer des progrès indénia-
bles : l’Encyclopédie au XVIIIe siècle, les
grandes inventions et la révolution indus-
trielle au XIXe siècle. Les Institutions pu-
bliques et la démocratie profitent de cet élan
qui permet de connaître la vérité par la
science et de réaliser les progrès et le bien
par les techniques. 

Pour Olivier Frérot, le point de rupture
qui fait basculer la technoscience vers l’op-
pression, l’infécondité, remonte en avril 1915
au moment de la bataille d’Ypres où l’Armée
allemande utilise pour la première fois des
gaz de combat toxiques. À partir du moment
où il y a doute sur l’évolution de la technos-
cience pour le bien de tous, celle-ci a de plus
en plus de mal à recréer l’enthousiasme
passé. La foi collective dans le mythe du
progrès s’étiole, et nous assistons à la fin de
la modernité technoscientifique occidentale.
Floraison de nouvelles solidarités

entrepreneuriales
Après la hiérarchie verticale que nous

connaissons, il s’agit de promouvoir des re-
lations horizontales entre pairs, permettant
de favoriser la dignité humaine. Chaque in-
dividu appartenant à un groupe doit pouvoir
vivre sa propre vie, se distinguer de celle
des autres (concept d’individuation (moi
avec toi) qui s’oppose radicalement au
concept d’individualisme (seul contre). Ces

relations entre individus qui s’opposent à la
séparation cartésienne permettront des in-
novations sociétales qui elles-mêmes se-
ront fécondes d’innovations techniques.

Comment les institutions peuvent-elles
accompagner le changement ? Elles auront
beaucoup de mal, et cela pourra conduire à
des impasses, voire à des affrontements.
Pour Olivier Frérot la volonté de chacun
d’être en relation, de se mettre d’accord
pour un management plus subtil peut per-
mettre de retrouver la confiance. Cela s’ex-
prime déjà dans le champ de l’économie
solidaire, de l’alimentation, de l’agriculture,
des logiciels libres, dans les assemblées
des communs où fleurissent les projets
d’habitat coopératif, de jardins partagés,
d’AMAP, de voitures partagées, de mon-
naies locales… La véritable qualité de nos
dirigeants devra être l’humilité car la voca-
tion de l’humanité est de servir la vie pour
qu’elle se déploie. 
Forces de vie et valeurs émergentes

Parmi les valeurs émergentes il y a l’in-
dividuation, la corporalité, le respect de l’al-
térité, l’entreprenariat, la fragilité, la
solidarité, la vulnérabilité, l’enrichissement
par les philosophies et spiritualités du
monde, l’empathie, le métissage, la diver-
sité dans l’unité.

La religion chrétienne, qui est une reli-
gion de l’incarnation, nous invite à être ac-
cueillants à l’incertain, car la vie fait du neuf
tous les jours, d’autant plus souvent qu’il y
a rencontre entre des humains. 

Jacques Augé
Vous trouverez un compte rendu plus exhaustif

et fidèle à la pensée d’Olivier Frérot sur le site des
Vendredis de Gif www.vendredisdegif.webs.org. 

Prochaines conférences
Vendredi 9 février 2018, 20 h 45 
L’action de l’ACAT (Action des Chrétiens
pour l’Abolition de la torture), un engage-
ment pour libérer l’homme et lui rendre sa
dignité par Brigitte Vilanova, vice-présidente
de l’ACAT. 
Devenue orthodoxe dans sa jeunesse, cette
ancienne professeure d'histoire, mère de
cinq enfants, a gardé le souci de l'engage-
ment pour ceux qui souffrent. Sa rencontre
avec des réfugiés chiliens l'a fait militer à
l'ACAT. Elle appartient au groupe « Sensibi-
liser les Églises » au niveau national et au
groupe local ACAT de la vallée de Che-
vreuse.

Vendredi 23 mars 2018, 20 h 45 
Guillaume Nicolas, Délégué général de la
DCC (Délégation Catholique de Coopération)
Le volontariat de solidarité internationale,
levier du développement humain intégral
50 ans après sa création, la DCC, 1er orga-
nisme d’envoi de Volontaires de Solidarité
Internationale (VSI), vient témoigner de son
engagement à l’international. La présenta-
tion de la DCC, ses champs d’intervention,
sera suivie de témoignages de volontaires
de retour de mission. 
Sa vision est celle du « développement hu-
main intégral, c’est-à-dire de tout homme et
de tout l’homme », telle que définie dès les
années 60 par la doctrine sociale de
l’Église. Toute personne doit avoir part au
développement et notamment les plus pau-
vres. L’expérience du volontariat bénéfice
aussi fortement aux volontaires eux-
mêmes, qui reviennent marqués à vie et
avec un fort désir de vivre autrement…
Les conférences ont lieu salle Teilhard de
Chardin 13 rue Amodru à Gif

Vous pouvez aussi
vous procurer ses livres
à la librairie Liragif.
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ABBAYE SAINT-LOUIS DU TEMPLE
Librairie religieuse Siloë
Magasin produits monastiques
Ateliers de reliure - Bibliothèque de prêt 
Accueil : groupes jeunes et adultes, retraites in-
dividuelles - séjours personnes âgées autonomes
Musées (visites sur rendez-vous) - Souvenirs de
Louis XVI et des Condé

LIMON - 91430 VAUHALLAN - Tél. 01 69 85 21 00
site : www.abbaye-limon-vauhallan.com

site reliure : aulivreinacheve.com
email : librairie + mag : limon@wanadoo.fr

GOMETZ
A M B U L A N C E S

Tél : 01 69 07 81 35
54 rue du Beau Site

91440 BURES-SUR-YVETTEA
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email : gometz.ambulances@free.fr

LA CLARTÉ DIEU 
Maison d’accueil franciscaine

Retraites spirituelles - Groupes ou individuelles
95 rue de Paris - 91400 ORSAY - 01 69 28 45 71 - fax : 01 69 28 91 66

Courriel : clarte-dieu@orange.fr - site : www.clarte-dieu.fr

BESOIN D’AIDE À DOMICILE ?

01 69 29 88 75
www.adhapservices.fr

7j/7

     Aide à l’hygiène
     Travaux ménagers

     Aide aux repas
     Gardes...

Jeunes

Chrétiens et musulmans
dialoguent à Palaiseau. 

Constitué depuis six ans, un groupe
de chrétiens et de musulmans se
réunit régulièrement pour échanger

sur leur foi et leurs convictions autour de
thèmes spirituels tels, l’espérance, la mort,
la foi, le repentir, le pardon, l’engagement.
Fondé sur l’écoute et le respect mutuel, ce
dialogue vise à mieux connaître la religion
de l’autre. Un dialogue qui favorise l’accueil
et la reconnaissance, au service de la jus-
tice, de la paix et de la compréhension mu-
tuelle, un dialogue qui suscite de vrais liens
d’amitié et de respect.

En parallèle, les jeunes de l’Aumônerie
de l’Enseignement Public du secteur de 
Palaiseau se sont rapprochés du groupe 
islamo-chrétien pour engager le dialogue et
démontrer qu’en dépassant ses préjugés, le
« vivre ensemble » est possible.

Très vite, monter un projet ENSEMBLE
est apparu comme une évidence, d’où cette
proposition de spectacle qui nous invite à
dépasser nos à priori en examinant la ques-
tion de l’appartenance religieuse et du dia-
logue entre les religions.

Venez nombreux !

Le père José Herimbola de
retour à Madagascar

José est revenu dans son pays après
avoir passé une dizaine d’années en
France. Il s'est notamment investi dans l'au-
mônerie de la paroisse à Orsay où les
jeunes se souviennent de soirées particuliè-
rement riches en échanges. Musicien et
chanteur hors pair, José n'hésitait pas à sor-
tir sa guitare pour chanter ses compositions
personnelles en malgache et les reprendre
en chœur avec les jeunes. Doté d'une so-
lide formation en philosophie et en théolo-
gie, il apportait également un regard
éclairant sur les sujets abordés, avec ce
souci du détail qui le caractérise. 

José a soutenu sa thèse en juin der-
nier à l'Institut Catholique de Paris après
s’être plongé plusieurs années dans l’œu-
vre du théologien français Yves de Mont-
cheuil. À présent docteur en théologie, José
a retrouvé les siens à Madagascar où il en-
seigne dans un séminaire. Nous n'oublie-
rons pas les moments partagés en sa
compagnie et espérons venir le voir un jour
à Madagascar, cette île dont il parlait tou-
jours avec sourire et affection. Bon vent
José ! 

V. G.
NDLR : Pour qu’une faculté délivre des

diplômes reconnus, elle doit avoir trois doc-
teurs parmi ses enseignants.

Confirmation dans le
Secteur de l’Yvette

43 jeunes ont reçu le sacrement de la confir-
mation le 2 décembre 2017 à la cathédrale
d’Évry avec Mgr Michel Pansard
« Pour annoncer l’évangile dans mon dio-
cèse, j’ai besoin de vous, car je n’arriverai
pas tout seul. Soyez souriants et heureux…
N’ayez pas des têtes d’enterrement. Soyez
des chrétiens heureux, soyez des chrétiens
passionnés, soyez des chrétiens disponi-
bles. Prenez votre place, même s’il faut
jouer des coudes… Et dites que c’est votre
évêque qui vous le demande. »

Mgr Michel Pansard
Amélie Brousse, Alban Brulon, Eva Da
Silva, David et Thibault de Montgolfier, Lau-
rence Des Courtils, Rémi Gabriel, Daphné
Jahan, Carmen Lafosse, Grégoire Levil-
layer, Tiphaine Liebel, François Paris,
Emma Ripoche, Miriam Robert, Nicolas
Trentesaux, Emily et Julia Upton, Emma
Weiss, Joana Darly, Elsa Delouneaux,
Diana Formoso Da Silva, Catarina Pereira
de Oliveira, Soely Ramos Varela, Matteo
Aprili, Maude Cassé, Noémie Chaland, Lou-
Ana Cogneville, Jean de Sainte-Marie, 
Nicolas Dehais, Emmanuel Eustache, Léo-
pold Giraud, Léopold Kic, Diane Landois,
Romane Védrine, Clément Arthaud-Berthet,
Maeva Batista, Bergerault Alexandre, Inès
Dos Santos, Thomas Dupuy, Marion Faure,
Inès Mocho, Lilou Tisserand, Matthieu Vedel

Synode des jeunes
Un synode « dont aucun jeune ne doit se
sentir exclu ! » martèle le pape. Même ceux
« qui se sentent agnostiques », ceux dont «
la foi est tiède », ceux « qui se sont éloignés
de l’Église » ou qui « se sentent athées »,
insiste-t-il. « Chaque jeune a quelque chose
à dire aux autres, aux adultes, aux prêtres,
aux sœurs, aux évêques et au pape. Tous
nous avons besoin de vous écouter ! » Le
ton est donné : François veut ouvrir les
portes et les fenêtres.

Au mois de mars prochain aura lieu à Rome
un « congrès présynodal », auquel
300 jeunes sont conviés. Y participeront,

non seulement des catholiques, mais aussi
des jeunes issus d’horizons différents, du
monde du sport ou de la culture, et des non-
croyants, ou d’autres religions. « L’Église
veut ainsi se mettre à l’écoute de la voix, de
la sensibilité, de la foi et aussi des doutes et
des critiques des jeunes », a expliqué le
pape François, le 4 octobre dernier. Une
mini-révolution.

Dans Le Pèlerin de novembre 2017

FRAT des lycéens à Lourdes du 17 au 22 avril 2018
Renseignements, inscriptions, appel aux dons : 

pascale.moraillon@yahoo.fr
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TRUHE William
Aménagements,

entretiens d’espaces verts
Maçonnerie de jardin
clôtures tous styles

21, rue Fegui 91470 Limours
Tél./Fax : 01 64 91 47 57

Port. : 06 12 24 93 92

a votre service

place de la poste L.TORNIER
Boucherie - Charcuterie - Triperie - Volailles

Viandes de 1er Choix – Spécialités Bouchères crues
Mercredi offre spéciale sur le bifteck haché

57, rue Charles de Gaulle
91440 Bures-sur-Yvette

☎ 01 69 07 48 31
ouvert du mardi au samedi 7 H 30 - 13 H et 15 H 30 - 20 H / le dimanche 8 H - 13 H

Consultez nos annonces de rencontres
ou décrivez votre idéal sur 

Spécialiste depuis plus de 40 ans.

5, avenue Carnot - Massy -  01.70.55.27.17

Pèlerinages

L’art roman en Poitou-Charentes
élan de foi - louange de Dieu !

Accompagné par le père Pierre-Yves Boyer

Du 4 au 8 juin 2018, nous sommes in-
vités à découvrir ou redécouvrir, ac-
compagnés par des guides experts

et animés par leur foi, les magnifiques
églises, collégiales ou abbatiales romanes
de Poitiers, Chauvigny, Saint-Savin sur Gar-
tempe, Aulnay, Melle… pour ne citer que les
plus grandes.

Comme moi, plusieurs pèlerins des an-
nées précédentes sont déjà inscrits, ils
connaissent l’organisation faite pour le dio-
cèse par Françoise Poinsot, responsable
des pèlerinages diocésains, ainsi que
l’émerveillement et la foi que notre prêtre
accompagnateur, Pierre-Yves Boyer, traduit
en belles célébrations, temps de prières,
sans oublier ses magnifiques photos souve-
nir. Tout cela à vivre dans un groupe sym-
pathique et chaleureux.

N’attendez pas pour vous inscrire et
n’hésitez pas à demander des informations.

Claudie Duquennoy

Programme
- Poitiers : Notre-Dame la Grande, Abbaye
Saint-Jean de Montierneuf, Sainte-Rade-
gonde, Saint-Hilaire-le-Grand, baptistère -
Collégiale Saint-Pierre de Chauvigny
- Abbatiale de Saint-Savin-sur-Gartempe
- Notre-Dame de Montmortillon
- Abbatiale Saint-Jouin de Marnes
- Abbatiale Saint-Pierre d’Airvault
- Saint-Pierre de Parthenay-le-Vieux
- Triade romane de Melle
- Saint-Chartier de Javarzay
- Saint-Pierre d’Aulnay-de-Saintonge
Voyage en train / car
Hébergement en gite / maison religieuse
Fiche programme et inscription avant le
30 avril 2018

Triade romane de Melle.

Pèlerinage diocésain 
à Lourdes

16 au 20 avril 2018
Présidé par Mgr Michel Pansard

Inscriptions avant le 20 mars 2018
( 01 60 91 17 04
Par courrier : 
Pastorale des pèlerinages
21 cours Mgr Romero 91000 Évry
Par internet :
pelerinage-evry.catholique.fr/pele91@eveche-
evry.com

Saint-Pierre de Chauvigny

L’Aumônerie des étudiants
d’Orsay

29 rue Launay – Père Pierre-Yves Boyer
( 07 83 73 25 60

https://www.facebook.com/Aumônerie-étu-
diante-dOrsay-Aureol-217706905101974/

Chaque jeudi les étudiants sont invités à
se retrouver :
18 h 30 Messe suivie du repas 
20 h 30 - 22 h Soirée d’échanges sur un
thème.
Programme de ce trimestre :
Jeudi 25 janvier : thème sciences et foi,
avec Pierre Bourdon : L’action physique de
Dieu dans le monde est-elle observable?
Jeudi 1er février : préparation du rassem-
blement Ecclesia Campus des 3 et 4 février
Jeudi 8 février : soirée festive
Mercredi 14 février : Mercredi des cen-
dres, animation de la messe de Gif
Jeudi 22 février : ciné-débat
Jeudi 1er mars : soirée détente
Jeudi 8 mars : témoin, Marcelle L'Huillier 
Jeudi 15 mars : soirée prévention suicide
Jeudi 22 mars : soirée animée par des étu-
diants
Jeudi 29 mars : Sainte Cène animée aux
Ulis
Deux grands rendez-vous vont marquer ce
semestre :
Ecclésia campus
Des JMJ à la française, 3 000 étudiants ve-
nant de toute la France à Lille les 3 et 4 fé-
vrier 2018.
Thème : L’engagement et l’épanouissement 
Ce seront deux jours d'ateliers, de prières,
d'échanges, et une veillée extraordinaire où
les jeunes seront accompagnés pour don-
ner et recevoir. 
Informations : http://ecclesiacampus.fr 
Le pèlerinage des étudiants à Chartres.
Les 6, 7 et 8 avril 2018
Sur le thème : « Entrez dans la joie ! »
« Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé
grâce auprès de Dieu » Luc 1/30
Il est ouvert à tous ceux qui ont entre 18 et
30 ans. Nous marcherons avec des temps
d’enseignement, une table ronde et une
veillée de prière.
http://www.meci.org/mecispip/spip.php?
rubrique22 D’autres pèlerinages ont aussi

attiré mon attention : la Pologne
en juillet, Saint-Benoît-sur-Loire,
Lourdes, Assise, Terre sainte,
Rome…
http://pelerinages-evry.
catholique.frpele91.sct@
eveche-evry.com
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PEINTURE - DECORATION - AGENCEMENTAAORORCCEEDD - ERTUNIPE CE TNEMCENNGEGEAA- NNIOIOTTAAATAT

COUVERTURE C.G.D.
Zinc - Tuiles - Ardoises - Gouttières - Démoussage

Entretien - Velux - Désenfumage

R.G.E. Couverture Générale Dardé
91400 Orsay - Fixe 01 69 29 91 59

cgdcouverture@orange.fr

ELECTRICITE GENERALE

Alain MARTIN & fils

Pour réfléchir

Bienveillance

Vu le nombre d’articles parus l’année
passée sur le sujet on pourrait croire
que la bienveillance est actuellement

très “tendance”. Tant mieux si elle fait re-
cette. Qui oserait se plaindre d’un monde où
la bienveillance serait reine, d’un monde qui
porterait sur l’être humain un regard résolu-
ment positif ? 

Le propos ici est simplement d’essayer
de voir ce qui peut distinguer la bienveil-
lance parmi les nombreux comportements
animés par le souci de l’autre, tels que le
dévouement, la
gentillesse, la pré-
venance, la com-
passion, l’altruisme
et bien d’autres. Le
mot lui-même in-
dique qu’il s’agit de
veiller au bien d’au-
trui. Mais l’acte de
veiller sur quelqu’un
suppose que l’on soit dans une situation pri-
vilégiée ou avantageuse qui permet de le
faire avec plus de facilité ou d’efficacité que
la ou les personnes concernées. Sur un na-
vire par exemple celui qui veille se trouve
dans une position plus haute pour aperce-
voir le plus tôt possible la présence éven-
tuelle d’un danger afin de l’éviter, ou bien
celle du rivage espéré afin de ne pas le
rater. Dans la marine à voile, c’était en haut
du mât, maintenant c’est sur la passerelle. 

Mais la situation avantageuse de celui
qui veille ne se limite pas au domaine de
l’espace. Elle peut se situer aussi dans le
domaine de la force physique, des res-
sources financières, du niveau de connais-
sance théorique ou pratique, de l’habileté
manuelle, etc. Il n’est pas inutile de garder
cela présent à l’esprit afin de ne pas, le cas
échéant, succomber à une excessive auto
admiration. Ce que l’on fait par bienveil-
lance, on le fait parce qu’on a la chance d’en
avoir les moyens. 

Autrefois lorsqu’on adressait une re-
quête à un responsable haut placé dans la
fonction publique on utilisait la formule sui-

vante : « j’ai l’honneur de solliciter de votre
haute bienveillance… » 

Lorsqu’on se trouve en position d’agir
envers autrui avec bienveillance, il est bon
de veiller aussi sur soi-même en s’abste-
nant d’agir avec condescendance, ce qui
jetterait le doute sur l’authenticité de la dé-
marche. 

En outre, il n’est pas superflu de se
doter d’un brin d’empathie, pour éviter
d’identifier systématiquement ce qui est

bien pour l’autre
avec ce qui est bien
pour soi. Il apparaît
ainsi progressive-
ment que la bienveil-
lance authentique est
un art semé d’em-
bûches. Ce qui en
retour, invite chacun
à porter un regard

positif sur les bienveillants. 

Par ailleurs, on pourra noter qu’il y a plu-
sieurs degrés d’implication dans le fait de
bien veiller. Il y a par exemple ceux qui du
haut d’une tour guettent les départs de feux
de forêt. Ils donnent l’alerte pour que les
pompiers accourent au plus vite sur les
lieux. Ils ne descendent pas eux-mêmes
pour arroser les flammes, car pour cela ils
ne sont pas en position avantageuse. La
bienveillance n’exige pas de faire tout soi-
même, mais seulement ce que l’on peut
faire. Pour le reste il convient d’avoir l’humi-
lité et le bon sens de solliciter ceux qui sont
plus avantageusement placés que soi et qui
rendront ainsi un meilleur service. On peut
comprendre cela aisément à propos de
l’énorme demande émanant des popula-
tions actuellement contraintes à l’exil. 

Enfin, au-delà de ses propres difficultés,
la bienveillance présente l’avantage d’être
bénéfique pour tous. L’expérience montre
en effet que le fait de contribuer sincère-
ment au bonheur d’autrui procure en même
temps pour soi un profond sentiment d’ac-
complissement et de paix intérieure.

Roland Poirier

Dans le RER

Je rentrais à Bures par le RER, vers
16 heures, avant la foule. Assise, je li-
sais le journal, quand une femme

d’une cinquantaine d’années montre son
ticket à mon voisin d’en face lui demandant
si elle peut aller jusqu’à Massy avec ce bil-
let. Il s’excuse : « Je ne peux pas vous ren-
seigner, je ne connais pas cette ligne, je
suis de Toulouse ». Son proche voisin d’un
coup d’œil rassure la dame. Celle-ci aussitôt
engage la conversation : « Alors, vous êtes
de Toulouse ? » Il lui répond qu’il est venu
passer des examens, et s’ensuit toute une
suite de questions, même indiscrètes
(« vous avez une copine ? »), En plus, à
chaque réponse, elle faisait des commen-
taires sur sa vie à elle. 
- « Mais comment savez-vous que j’ai cin-
quante ans ? »
- « Vous venez de me le dire ».
Impossible évidemment de lire quoique ce
soit ! Elle m’énervait, mais le jeune homme
l’écoutait attentivement, souriant, patient,
respectueux. Enfin, elle descendit et il put
reprendre sa propre lecture. L’article que je
lisais s’intitulait « Peut-on être bienveillant
en politique ? » Je n’ai pas eu la réponse,
mais je peux témoigner qu’on peut être
bienveillant dans le métro !

C. Farges

Contribuer sincèrement 
au bonheur d’autrui procure
en même temps pour soi un

profond sentiment 
d’accomplissement 
et de paix intérieure.

Mercredi des cendres 14 février 2018

Soirée de partage 
dans nos paroisses

- Bol de riz : à Orsay, après la célébration,
soirée animée par les jeunes de l’aumô-
nerie 
- Pain-pomme : à Gif, après la messe,
soirée organisée par les étudiants de la
fac d’Orsay, à Bures, organisé par la ca-
téchèse…
Information auprès de votre paroisse (tél
page 2) 
La participation financière de chacun est
reversée à des associations caritatives.
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Offert par 
un sympathisant

REMISE EN ÉTAT
APPARTEMENTS ET BUREAUX

DÉCORATION

GENTAUD DÉCOR SERVICES
Plus de 35 ans d’expérience - Devis dégâts des eaux

Peintures classiques ou naturelles ext ou int. - Parquets
31, bis rue des Bouleaux - 91140 Villebon sur Yvette

01 60 10 85 17 - 06 08 26 85 85 - c.gentaud@orange.fr

EHPAD Les Chênes Verts
Accueil et accompagnement 

de personnes âgées dépendantes
Contactez-nous au 01 60 12 70 80

1 rue de la Guépinerie – 91190 Gif-sur-Yvette
chenes.verts@abej-coquerel.org

Electricité Générale Dépannage /  Rénovation
Mise en conformité 

des Installations

06 50 99 61 97 - ORSAY
dtproelec91@gmail.com / www.delsanti-electricien.fr

Environnement

La liberté de déplacement pour tous !
Vous la voyez tous les jours, la station d’écomobilité partagée avec sa Renault
Zoé à la sortie de la station Saint-Rémy-lès-Chevreuse du RER B (au 5 rue Ditte) !
Elle a été mise en place pour vous par la Communauté de Communes de la Haute
Vallée de Chevreuse qui propose seize voitures électriques en autopartage 
réparties sur tout le territoire.

heure de réservation
supplémentaire) pour
atteindre 1 €/heure à
compter de la 7e heure
de réservation. Sur
24 heures, le tarif ho-
raire revient à 1,87 €.
L’assurance et la re-
charge sont bien évi-
demment comprises
dans le prix.
- Recharge : 1,50 €
l’heure de recharge
pour le point de charge
de 18 kVA, en recharge
accélérée, facturée par
demi-heure + 4 € par
mois de consomma-

tion.
- Covoiturage :
Le partage des frais est par défaut défini par
la plateforme, mais le conducteur peut sé-
lectionner lors de la proposition de trajet son
tarif (limité au partage de frais – maximum
le coût de la location).
Tarif au km proposé en standard par la pla-
teforme : 0,12 € par km, incluant 25 % de
commission.

Les avantages de l’autopartage en véhi-
cule électrique 
o L’autonomie des véhicules électriques est
en moyenne de 120 km, ce qui garantit
entre autres un aller-retour à Paris. 
o Un service d’assistance est à votre dis-
position 24 heures/24 et 7 jours /7 pour
vous accompagner le long de votre par-
cours d’utilisation.
Pour découvrir les nouveaux services, ins-
crivez-vous gratuitement sur la plateforme
www.cchvc.clem.mobi ou l’application mo-
bile Clem écomobilité. 

Pour plus d’informations, contactez le ser-
vice client au ( 01 86 86 85- 85 
ou à l’adresse contact@clem.mobi.

Focus.

Une grève des transports ? Besoin
d’une voiture ponctuellement ? Pas
de panique, les voitures Zoé sont à

votre disposition. 
De nombreux services associés sont

également proposés tels que des bornes de
recharge pour les véhicules électriques, ou
encore le covoiturage pour partager vos tra-
jets et les frais associés. 

Pour offrir une liberté de déplacement à
tous, un nouveau service de mobilité soli-
daire est lancé sur la plateforme Clem’ :
Soli-Drive permet de mettre en relation des
personnes dans l’incapacité de se déplacer
et des conducteurs bénévoles pour les ac-
compagner dans leur déplacement.

Comment ça marche ? 
Pour profiter de ces services, rendez-

vous sur 
- la plateforme web :
www.cchvc.clem.mobi 
- l’application mobile : 
Clem’ Ecomobilité,
Inscription gratuite sans engagement.

Combien ça coûte 
- Autopartage :
La location du véhicule est de 7 € pour la
1re heure ; le tarif est dégressif (-1 € par

Collectif citoyen Nanotechnologies 
du Plateau de Saclay 

Débat public :

Que peuvent apporter 
les nanotechnologies à la
transition énergétique ?

8 février 2018 à 20 h 30 
Orsay, Auditorium Jacques Tati

Pour en savoir plus : 
http://www.collectif-nanosaclay.fr/ -
cnanos@orange.fr
Marcelle L'Huillier ( 01 69 31 18 89 Si-
mone Cassette ( 06 83 33 33 94 

Courrier
des lecteurs 

Nous avons reçu deux courriers de
lecteurs réagissant à l’article de Monique
Venier-Ziesel « Portraits de femmes is-
raéliennes » (paru dans le numéro 81). Ils
redoutaient que cet article « contribue à
justifier une situation d'oppression et de
spoliations violentes du gouvernement is-
raélien sur la population palestinienne ». 

Ce texte montrait la vie de trois femmes
israéliennes, de vies très différentes.
Chaque femme y était décrite dans son quo-
tidien tel qu’elle le vit, et chacun de ces ta-
bleaux se terminait sur une note de paix ou
d’espoir. Il est vrai qu’un des témoignages
pouvait être reçu comme justifiant un ordre
établi qui est illégal. Mais on y découvrait
trois messages concrets d’apaisement dans
cette région en guerre, dont une partie est
occupée illégalement. 

L’auteure est désolée d’avoir pu choquer
certains lecteurs.

La rédaction

Association des Familles
d’Orsay

25 janvier : La cité universitaire de Paris.
À la croisée des mondes : 34 hec-
tares,12 000 étudiants,140 nationalités,
40 pavillons (visite de 3 pavillons). 
Visite guidée : 12 €. S’inscrire très rapide-
ment avec paiement. 
RV :14 h Métro Cité universitaire.
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Environnement

Stéphane Boisumeau
06 14 51 01 81

Création et entretien
de jardins & espaces verts

70, rue Gustave Vatonne

91190 Gif-sur-Yvette

Tél. 09 52 09 49 85

Fax 09 57 09 49 85

BANQUE, ASSURANCE, 
TÉLÉPHONIE… 
GAGNEZ À COMPARER !
UNE BANQUE QUI APPARTIENT 
À SES CLIENTS, ÇA CHANGE TOUT.

CRÉDIT MUTUEL BURES-SUR-YVETTE
4, PLACE DE LA POSTE – 91440 BURES-SUR-YVETTE

TÉL. : 0 820 09 99 10* – COURRIEL : 06009@CREDITMUTUEL.FR *0
,1

19
 €

 T
TC

/m
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.

Les matériaux bio-inspirés : 
de l’art du feu à la chimie douce

Les matériaux jouent un rôle important
dans le développement de notre so-
ciété. L’histoire de l’humanité est dé-

crite par la nature des matériaux que nous
utilisons, depuis l’âge de la pierre jusqu’à
celui du fer. Aujourd’hui, nous sommes à
l’âge du silicium qui a permis l’essor de
l’électronique et des nanotechnologies. En
fait, le développement des matériaux dé-
pend de notre aptitude à réaliser des tem-
pératures de plus en plus élevées. Il faut
près de 1000 °C pour élaborer le fer dans
les hauts fourneaux et plus de 2000 °C pour
réduire la silice en silicium ! Notre histoire
se résume t-elle à une “guerre du feu” ?
C’est la question que nous posions dès
1977 en proposant de développer une “chi-
mie douce” s’inspirant de la nature (1). Le
vivant a depuis longtemps appris à fabriquer
ses propres matériaux dans des conditions
beaucoup plus douces. Les biomatériaux
obtenus à température ambiante présentent
des propriétés souvent bien supérieures à
celles de nos matériaux. Ils posent un véri-
table défi au chimiste qui tente d'y répondre
en s’inspirant des processus naturels.

Le verre des diatomées 
Découvert il y a près de 5000 ans, le

verre est devenu un matériau courant, mais
il est toujours obtenu par fusion du sable de
silice au-dessus de 1000 °C. Pourtant, de
simples micro-algues, les diatomées, se
protègent en élaborant une carapace de
verre (silice amorphe) que l’on appelle “frus-
tule”. Cette réaction s’effectue dans l’eau, à
température ambiante par condensation de
l’acide silicique provenant de la dissolution
des silicates qui constituent l’essentiel de
l’écorce terrestre. Les diatomées jouent un
rôle écologique important. On les trouve en
abondance dans le plancton où, par photo-
synthèse, elles fixent le quart du CO2 de
l’atmosphère pour produire de l’oxygène.

Contrairement aux matériaux conçus
par l’homme, les biomatériaux sont poly-
fonctionnels. Les diatomées en sont un bon
exemple. Les frustules qu’elles construisent
doivent être solides pour protéger la cellule,
mais il faut aussi qu’elles soient transpa-
rentes pour permettre la photosynthèse.
D’où le choix d’un verre de silice plutôt que

du carbonate de calcium comme la plupart
des organismes marins. La coque transpa-
rente doit protéger la diatomée, mais elle
doit aussi lui permettre de communiquer
avec le milieu extérieur. Les frustules de si-
lice sont donc percées de nombreux trous.
La forte porosité des terres de diatomées
conduit à leur utilisation industrielle comme
filtres pour les vins de Bordeaux ou l’eau
des piscines. C’est en imprégnant ces terres
poreuses avec de la nitroglycérine qu’Alfred
Nobel a obtenu la dynamite ! Les diatomées
optimisent la photosynthèse en laissant pé-
nétrer le maximum de lumière visible tout en
se protégeant des rayons UV. Pour cela
elles disposent les trous de façon pério-
dique afin de former une structure de cristal
photonique qui joue le rôle de filtre UV !

Chimie douce 
et procédés “sol-gel”.

Suivant l'exemple des diatomées, nous
avons développé une “chimie douce” qui
permet de construire un réseau de silice par
polymérisation de précurseurs moléculaires
en solution. Ces méthodes, connues sous
le nom de procédés ‘sol-gel’, sont mainte-
nant largement utilisées dans l’industrie
pour déposer des revêtements, élaborer
des fibres ou produire des nanoparticules. 

Avec les procédés “sol-gel”, l’élaboration
de verres et de céramiques devient compa-
tible avec la chimie organique. Il est ainsi
possible de synthétiser des hybrides or-

gano-minéraux, véritables nano-composites
à l’échelle moléculaire, dont les applications
vont des semelles de fer à repasser
jusqu’au toit auto-nettoyant du théâtre na-
tional de Pékin ! En biotechnologie, la chi-
mie douce permet d’immobiliser des
enzymes au sein de matrices hybrides po-
reuses afin d’optimiser leur activité cataly-
tique. 

La nanomédecine constitue un domaine
novateur dans lequel la chimie bio-inspirée
apporte des solutions originales. Il est en
effet possible de piéger des principes actifs
(molécules anti-cancéreuses) dans des na-
noparticules hybrides. Des molécules cibles
greffées à leur surface les conduisent à se
fixer spécifiquement sur la tumeur, permet-
tant de la localiser, et même de la détruire
sans affecter le reste de l’organisme. 

Il est enfin possible d’élaborer des “ma-
tériaux vivants” dans lesquels des micro-or-
ganismes (bactérie, champignon, algue)
sont immobilisés au sein de matrices miné-
rales (nanoparticule, fibre, film,). Les micro-
organismes conservent leur activité
métabolique ce qui permet d’élaborer des
bio-réacteurs ou des bio-capteurs. On peut
ainsi détecter la présence d’herbicides dans
l’eau d’une rivière en mesurant la photolu-
minescence d’algues vertes déposées sur
une fibre optique. 

Jacques Livage - Collège de France

(1) Vers une chimie écologique, Jacques Livage, le
Monde 26 octobre 1977

Quelques exemples de diatomées : elles disposent de nombreux trous de façon périodique,
formant une structure de cristal photonique qui joue le rôle de filtre UV (vue au microscope
électronique - taille : quelques microns). 
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Actualités

« Gestion locative »

L’agence est ouverte du lundi au samedi
de 8 h à 19 h 30
SERVICE PLUS :

Le dimanche sur rendez-vous
4, rue Archangé - 91400 ORSAY

Tél. 01 69 86 09 86 - Port. : 06 81 14 29 23
E-mail : j.l.colleu@colleu.org - www.colleu.org

Tél : 06 87 77 39 41 
www.otempsTic.fr 

M. Cousquer - Palaiseau 
Prestations à domicile : 
Formation, Conseil et 
Assistance sur votre PC, 
tablette, smartphone, ... 

50 % réduction ou crédit d  - CESU 

Foi et culture scientifique
20 h 30 - Salle Teilhard de Chardin,

13 rue Amodru, 91190 Gif sur Yvette. 

7 février : À la recherche de nos res-
sources spirituelles, invité Christoph
Theobald, théologien jésuite, professeur au
Centre Sèvres et rédacteur en chef de la
revue Recherches de Science Religieuse. 
Dans les “traversées” que nous vivons sur
un plan individuel, sociétal et ecclésial,
quelles sont les ressources spirituelles dont
nous disposons et comment discerner leur
fiabilité ? On esquissera une “carte spiri-
tuelle” de nos sociétés ouest-européennes
et tentera de montrer comment la tradition
chrétienne peut se situer par rapport à leurs
besoins d’intériorité. 
Pour en savoir plus :
https://evry.catholique.fr/Foi-et-Culture-
Scientifique 
Bernard Saugier :
( 09 67 25 00 01 
Marcelle L’Huillier : ( 01 69 31 18 89
91afcs@orange.fr 

La Clarté Dieu
10 et 11 février 2018 : 24 heures francis-
caines, la simplicité du cœur : Témoins de
la Famille franciscaine. Qu’est-ce qu’être
frères et sœurs de François d’Assise au-
jourd’hui. 
Programme détaillé et inscription (1)
13 février et 13 mars 2018 à 20 h 30 : les
Admonitions de saint François avec le frère
Hugues Roquette, franciscain.
7 mars à 20 h : le Serviteur souffrant. Ses-
sion d’étude avec le rabbin Philippe Had-
dad.
17 mars : Vivre et servir en présence de
Dieu avec le frère Benoît Dubigeon, francis-
cain.

Ateliers bibliques
24 mars 9 h 15 à 18 h : Halte spirituelle :
Corps et Spiritualité. Vivre et bien s’alimen-
ter avec sainte Hildegarde de Bingen par
Emmanuelle de Saint-Germain, thérapeute,
mère de famille. 
Programme détaillé et inscription (1)

(1) La Clarté Dieu 95 rue de Paris 91400 Orsay
( 01 69 28 45 71 ou www.clarte-dieu.fr

Le Dimanche 11 février 2018 à 17 h
Plumes et Paroles vous propose 

« Ardemment vôtres »
Un rendez-vous poétique réalisé par 
Janine Hillenweck avec la participation de
Brigitte de Calan, Nicole Hart, Muriel Henry
et Bruno de Mones. 
Au piano François Debaecker.

Grand salon de la Bouvêche 
Libre participation

Il est prudent de réserver
Janine Hillenweck
( 01 60 10 43 35

d.martine8@wanadoo.fr

Office de tourisme
Visite Gourmande, 
l’Alchimiste. Chevreuse
Mercredi 14 février, 10 h
Découverte du métier d’artisan siropier et
dégustation de sirops. L’Alchimiste est le
nom de la boutique de Marc Chenue, arti-
san siropier qui fabrique des sirops naturels
et artisanaux dans le joli village médiéval de
Chevreuse. Le temps d’une visite nous vous
proposons de découvrir son métier, ses si-
rops, son univers.
Les visites gourmandes s’adressent à tous,
adultes et enfants. 
Durée : 1 heure environ
Intervenant : Marc Chenue
Tarif : 10 €

Renseignements et réservation obligatoire
auprès de l’Office de tourisme de la vallée
de Chevreuse en Essonne.
contact@tourisme-
valleedechevreuse91.com
( 01 69 28 59 72

Mots croisés : Problème n° 74
(Raymond Potier)

Définitions du n° 74
Horizontalement
I. Cellules de l’organisme
II. Avec adresse – III.
Pièce d’artillerie - le ti-
tane au labo - conjonc-
tion – IV. Morceau de
bois encore chaud - il
s’apprend au théâtre – V.
Assure la défense des
états – VI. interrogeras
avec insistance – VII.
poème - longueur chi-
noise - on y forme des
cadres – VIII. résidence
des internes – IX. grosse
mouche – X. Amène une
suite - échappant à son
attention (à l’) - marteau
ou enclume

Verticalement
1. Reproduction – 2. Ré-
pétition des mêmes
gestes – 3. Exagéraient
– 4 sommes étendus -
singe – 5. Équipe de foot
- un os du bassin – 6.
Démonstratif - mariages
– 7. Géant de la mytho-
logie germanique – 8.
Guide de mine - colorent
en jaune – 9. Composé
instable - recueil de bons
mots – 10. Inquiétates 

Solutions du n° 73

Horizontalement
I. paquebots – II. abus -
LPO – III. sœurettes – IV.
surette - li – V. Etel - nie
– VI. rillettes – VII. Erlen-
meyer – VIII. loess - no –
IX. LN - bisets – X. es-
claves.

Verticalement
1. passerelle – 2. abouti-
rons – 3. querelle – 4.
usuelles – 5. RT - Ensba
– 6. blet - TM - IV – 7.
opte - te - se – 8. tôt -
Ney - es – 9. élisent –
10. Asie - rose.
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Loisirs

Solution du problème n°1

Odyssée symphonique 
Samedi 20 janvier 2018, 20 h 30

Dimanche 21 janvier, 17 h
Centre Jean XXIII 91940 Les Ulis

direction : Sabine Aubert 

29e Concert des Rois
- Moussorgski, les Tableaux d’une exposi-
tion, orchestration Maurice Ravel 
- Tchaïkovski, Concerto pour violon
- soliste : Marianne Piketty 
Tarifs : 16 € sur place une demi-heure avant le concert
(13 € en prévente), 10 € étudiants, 12-18 ans et mem-
bres sympathisants, gratuit moins de 12 ans 
Réservations : 
www.odyssée-symphonique.com et
Office de tourisme de la Vallée de Chevreuse

La solution dans le prochain numéro (83).

Chœur du Campus 
Paris-Saclay à Orsay

Vendredi 2 février 2018 à 20 h 45,
direction : Samuel Machado

Ensemble de musique baroque
Solistes : Aiko Shimouchi, soprano 

Rany Boechat, soprano
Branislav Rakic, haute-contre

Joseph Kauzman, ténor 
Laurent Bourdeaux, baryton

Au programme :
Vivaldi, Magnificat

Charpentier, Te Deum 
Clérambault, Suite du 2e ton

Campus d'Orsay 91, Amphi Henri Cartan bât 427
Tarif : 16 € - Pré-vente : 13 € - Tarif réduit

(étudiants) : 9 €, entrée gratuite pour les enfants 
de moins de 12 ans.

Réservation et vente : au CESFO, campus d’Orsay
bât 304, à l’Office de Tourisme de la Vallée de Che-

vreuse à Orsay, sur Billetreduc.com et sur place
avant le concert.

Renseignements : 
https://www.scm.espci.fr/Prochains_concerts.html

Problème n°2 (Claire Nicolas)

Apprenons à jouer au Sudoku

respondantes dans votre carré, pour ne
conserver que la bonne.

3. Cherchez une case vide dans une ligne. 
Parcourez chaque ligne et chaque co-

lonne pour voir s'il y en a qui contiennent
uniquement une case vide. Si vous en trou-
vez, cherchez le chiffre entre 1 et 9 qui
manque et écrivez-le.

Par exemple, si une colonne contient les chiffres
de 1 à 7 et le 9, vous saurez qu'il manque le 8 et vous
pourrez l’inscrire dans la case vide.

4. Cherchez une case vide dans un
carré. Regardez chaque grand carré pour
voir s'il y en a qui contiennent seulement
une case vide. S'il y en a, vous pourrez les
remplir facilement. Il suffit de trouver le chif-
fre entre 1 et 9 qui manque.

Par exemple, si un grand carré contient les chif-
fres de 1 à 3 et de 5 à 9, vous saurez qu'il manque le
4 et vous pourrez l'inscrire dans la case vide.

Observons la grille
1. Le sudoku “classique” 

Il présente une grille carrée de 81 cases,
découpée en 9 grands carrés de 3 x 3
cases. Lorsque vous commencerez, cer-
taines de ces cases contiendront déjà un
chiffre entre 1 et 9. Plus la grille est difficile
et moins il y a de cases préremplies.

NB : Les grands carrés sont souvent délimités
par des traits noirs épais et foncés tandis que les pe-
tites cases sont délimitées par des traits plus fins.

2. Regardez les lignes. 
Chaque colonne et chaque rangée dans

la grille doit comprendre une, et une seule
fois, tous les chiffres de 1 à 9, ce qui signifie
qu’aucun chiffre ne doit se répéter dans une
même ligne, qu’elle soit verticale ou hori-
zontale.

3. Regardez les “grands carrés”. 
Chacun des grands carrés de 3 x 3

cases doit comprendre une, et une seule
fois, tous les chiffres de 1 à 9, ce qui signifie
également qu’aucun chiffre ne doit se répé-
ter dans un même carré, car il y a 9 cases à
remplir dans chacun.

Par exemple, si un carré contient déjà un 2 dans
une de ses cases, vous savez que vous ne pouvez
pas mettre de 2 dans une autre case de ce carré.

Méthode de résolution
1. Procédez par chiffres.

Si vous voyez un chiffre qui est souvent
répété dans la grille, le plus facile pourrait
être de commencer par essayer de le placer
dans tous les grands carrés. Imaginons que
le 6 apparaît souvent. Employez la technique
décrite ci-dessous pour placer autant de 6 que
possible.

2. Parcourez les rangées de carrés. 
Regardez une rangée (ou une colonne)

de trois “grands carrés”. Cherchez un chiffre
qui apparaît dans deux de ces carrés. Pas-
sez votre doigt sur les lignes qui contiennent
ce chiffre. Dans le carré qui ne le contient
pas encore, il n’est pas possible que ce chif-
fre se trouve sur les deux lignes où vous
avez passé votre doigt. Il se trouve forcé-
ment dans la troisième ligne. S’il y a déjà
deux autres chiffres dans cette ligne dans le
grand carré concerné, vous pourrez placer
facilement le nouveau chiffre dans la case
restée libre.

Par exemple, si vous voyez un 6 dans deux des
grands carrés d'une rangée, cherchez à le placer
dans le troisième carré. Passez votre doigt sur les
lignes qui contiennent déjà un 6. Il n'est pas possible
que le 6 se trouve dans une de ces deux lignes dans
le carré qui ne le contient pas encore.

S’il y a plus d’une case libre dans la
ligne qui vous intéresse, alors vous pouvez
croiser en regardant les renseignements fi-
gurant dans les carrés voisins de celui qui
vous intéresse. Avec un peu de chance, le
chiffre qui vous intéresse y est présent, ce
qui vous permettra d’éliminer les cases cor-

« Escapade à Vienne » 
dimanche 4 février 2018 à 16 h 

Concert à l’église protestante unie 
en Vallée de Chevreuse

33 avenue du Président Wilson
91120 Palaiseau

RER B Massy-Palaiseau (5 minutes à pied)
Programme :

Extraits d'opérettes et de valses de Strauss,
Lehár, Kálmán et autres. 
Interprètes : Véronique Doquet (soprano),
Nora Ketir (soprano), Polina Shiryaeva (so-
prano), Didier Chalu (ténor) et Jean-Claude
Tolédano (basse)
Accompagnés par Françoise Menghini au
piano, 
Pour tous ceux qui apprécient le chant ly-
rique ou souhaitent le découvrir…

Les 6 sont d'attaque,
puis les 2, puis les 4.
(avec une petite subtilité sur le carré centre-
bas, que vous trouverez sans peine)
Et, dès lors, tout est aisé :
Il suffit de repérer les colonnes et les
lignes auxquelles ne manque qu'un signe.
(ou deux)
Bonne gymnastique !
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MATÉRIAUX CONSTRUCTION - CHARPENTE
Carrelages - Pierres naturelles

Ouvert aux particuliers !
91440 Bures-sur-Yvette Tél. 01 69 07 47 57
26, rue de la Guyonnerie
91940 GOMETZ-LE-CHÂTEL 01 60 12 22 63
Route D 988

E-mail : Petruzzella@orange.fr

Société PETRUZZELLA

GARAGE MARGUERITE
S P E C I A L I S T E  O P E L

VENTE VÉHICULES NEUFS ET OCCASIONS
ENTRETIEN - MÉCANIQUE
TÔLERIE - PEINTURE
TOUTES MARQUES

� 01 69 07 48 93
180, route de Chartres - 91440 BURES-SUR-YVETTE

garage.marguerite@wanadoo.fr

Vie pratique

Cuisine du Monde : Portugal

Morue au four
"Bacalhau assado no forno",

La morue au four un plat typique et célèbre du Portugal.

Services de garde

Fiche de marché
4 personnes
- 500 g de morue
épaisse (à dessaler
24 heures avant)
- 1 oignon
-1-2 gousse d’ail
- 1 boîte de tomates
concassées ou des
tomates fraîches
- Olives noires dé-
noyautées
- Persil
- Coriandre
- 1 feuille de laurier
- Huile d’olive
- Pommes de terre
type Bintje ou pour le
four
- un verre de vin
blanc sec

Préparation
1. Si vous avez une morue non dessalée,
faites-la dessaler pendant 24 heures en
changeant l'eau 2 à 4 fois.
2. Sur une assiette, déposez votre morue et
huilez-la bien des deux côtés pour ne pas
qu'elle brûle et sèche à la cuisson.
3. Dans un plat allant au four, versez un peu
d'huile d'olive, découpez vos pommes de
terre en rondelles et déposez-en une
couche au fond du plat.
4. Versez la moitié de la pulpe de tomates,
ajoutez le laurier, la coriandre et l'oignon
émincé. Remettez un filet d'huile d'olive,
ajoutez l'ail et salez. 
5. Ajoutez la morue, le côté chair doit être
au-dessus.
6. Recouvrez d'une couche de pommes de
terre et du restant de la pulpe de tomates,
rajoutez le laurier, l'oignon et la coriandre. 
7. Versez encore de l'huile d'olive, soyez gé-
néreux.
8. Enfournez pour 1 heure de cuisson à
180°C.
9. Disposez les olives sur le plat 5 minutes
avant de servir.
Vous pouvez ajouter si vous le souhaitez,
un verre de vin blanc ou rosé juste avant la
cuisson. 

Janvier
21 Genuist –35 route de Chartres 91940 Gif
28 Guichet – 2 Place Croix Grignon – 91190 Gif
Février
04 Licha – CC Les Amonts 91940 Les Ulis
11 Maleck – 1 bis rue des Causses 91940 Les Ulis
18 Messent – 107 avenue de Montjay Mondétour

91400 Orsay 
25 Mounolou – 2 Place du Marché neuf - Chevry

91190 Gif
Mars
04 Omnes – 27 bis avenue du Maréchal Foch 

91440 Bures
11 Petit – CC La Treille Avenue de Champagne

91940 Les Ulis

(01 69 28 20 05
( 01 69 82 92 51

( 01 69 07 15 52
( 01 64 46 16 80

( 01 69 07 88 47

( 01 60 12 35 15

( 01 69 07 68 46 

( 01 69 28 75 54

Pharmacies
La nuit, appeler le commissariat :
( 01 64 86 17 17/01 69 07 88 47

Médecins :
appeler le 15 ou le 112 La cohérence cardiaque ? 

Mieux respirer pour vivre mieux !

L’homéostasie est la capacité d’un système à maintenir son
équilibre de fonctionnement en dépit des contraintes qui lui
sont extérieures (Claude Bernard 1865). L’homéostasie est

la manifestation de bonne santé du corps. 
Nous possédons deux sys-

tèmes nerveux : 
Le système nerveux volon-

taire ou somatique : c’est celui
qui est le fruit d’une volonté
(geste, parole, tout ce qui est le
résultat d’un ordre du cerveau) ;

Le système nerveux invo-
lontaire ou autonome : c’est ce
qui est automatique (respiration,
digestion, fréquence cardiaque,
tension artérielle). Le système
nerveux autonome est lui-même
composé de deux systèmes :

- Le système nerveux sym-
pathique (c’est lui qui organise la
fuite, le combat, il mobilise
l’énergie). L’activation de ce sys-
tème prépare l’organisme à l’ac-
tivité. Il est associé à l’activité de
l’adrénaline et du cortisol (hor-
mone du stress).

- Le système nerveux para-
sympathique (qui organise la di-
gestion, le repos, il économise
l’énergie). L’activation de ce sys-
tème amène un ralentissement
général des fonctions de l’orga-
nisme. Il est associé au neuro-
transmetteur acétylcholine et à
l’hormone de jouvence, la DHEA
(DeHydroEpiAndrostérone).

Par exemple, lorsque vous
avez peur, vous faites une
grande inspiration d’effroi avec
blocage : votre pilote automa-
tique a ordonné à votre cœur
d’accélérer et de se préparer à
fuir ou à se battre. Il a rajouté la
respiration pour accentuer le
message. Grâce au système
nerveux sympathique.

Que faites-vous lorsque le
danger est passé ? Un soupir de
soulagement, « ouf » libérateur !
Vous stimulez ainsi le système
nerveux parasympathique celui
qui calme, qui restaure, qui re-
laxe, qui permet de récupérer et
qui ralentit le rythme cardiaque.
Il restaure l’énergie vers l’inté-
rieur. 

Alors comment maintenir
mon corps équilibré et en bonne

santé ? Plusieurs façons s’of-
frent à nous : 

- bien se nourrir sainement et
de façon équilibrée.

- bouger à l’extérieur : prati-
quer une activité physique, c’est
le plus puissant médicament.

- peut-être avoir un projet de
bénévolat : en effet « consacrer
du temps aux autres nous en-
voie des signaux positifs».

-chouchouter son cœur !
Vous allez dire alors : « Pour-

quoi en rajouter ? » Vous
connaissez les numéros d’ur-
gence 15, 17, 18, 112. Ajoutez
le numéro d’urgence ÉMOTION,
il ne figure pas dans l’annuaire !
Il s’agit du numéro 3 6 5 : 3 fois
par jour, 6 respirations par mi-
nute pendant 5 minutes. Vous
utiliserez ce code de “SÛRE
VIE” après une émotion vive ou
avant une situation difficile…
mais vous pouvez aussi l’utiliser
chaque jour à n’importe quel mo-
ment de votre journée.

Vous comprendrez ce qu’est
la cohérence cardiaque. Adoptez
une inspiration abdominale lente
et régulière de 5 secondes suivie
d’une expiration de 5 secondes,
6 respirations pendant 5 mi-
nutes. C’est tout simple, sans
frais ni médicament… mais ce
n’est pas facile dans la régula-
rité. Il n’y a pas de contre-indica-
tion ! Comprendre la cohérence
cardiaque pour prévenir les pa-
thologies liées au STRESS. En
effet, le stress c’est la vie : nos
émotions brisent ou guérissent
le cœur ! L’être humain doit sans
cesse s’adapter sinon il dépérit !

« La seule raison d’un être,
c’est d’être, c’est-à-dire de main-
tenir sa vie en vie » Henri Labo-
rit.

Nicole Tribot
Pour une bonne pratique, 

le livre du Dr David O’Hare : 
Cohérence cardiaque 365 - 

Thierry Souccar Éditions Collection : 
Courants ascendants (7,90 €).
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Culture

Une vie de journal
Ou comment Passerelles de l’Yvette aboutit dans votre boîte à lettres

Depuis treize ans, six fois
par an, Passerelles de
l’Yvette vous arrive avec

plus ou moins de rapidité, distri-
bué bénévolement dans vos
boîtes à lettres par des personnes
de bonne volonté à Bures, Che-
vry, Gif, Les Ulis, Orsay, Saclay,
Villiers. 

C’est l’aboutissement d’un tra-
vail d’un mois et demi à deux mois
auquel contribue tout un réseau
de bénévoles.

Première étape : 
le Comité de rédaction 
Constitué de représentants

des principales paroisses, le Co-
mité de rédaction liste les principaux articles
susceptibles d’intéresser les lecteurs, selon
les événements qui se déroulent dans le
secteur pastoral : événements religieux
conférences, concerts, etc. Il examine éga-
lement les demandes et propositions de pa-
rution, et décide d’y donner suite ou non, en
privilégiant la réflexion, la solidarité, la cul-
ture, les jeunes.

Selon un « chemin de fer », les articles
sont répartis dans différentes chroniques :
vie locale, solidarité, culture, société,
monde, jeunes, vie pratique, loisirs… Vous
avez pu constater que certaines pages sont
quasi immuables : la première page avec
une photo, un édito et le sommaire, la page
2 avec les horaires de messes, les coordon-
nées des paroisses, la page 3 avec l’ours
où sont notées les informations officielles
concernant le journal…

Deuxième étape : 
la mise en page 
Au fur et à mesure de l’arrivée des arti-

cles, la maquettiste les met en place à la
page envisagée selon le thème. Si des mo-
difications sont nécessaires, la rédactrice en
chef intervient, modifie le texte ou le rac-
courcit, et contacte l’auteur pour lui soumet-
tre ces modifications. Elle relance les

auteurs dont les articles sont attendus et qui
tardent à venir.

Peu à peu le journal se remplit… et par-
fois il y a un trop plein ! Il faut alors choisir
de reporter ou de renoncer. Les annonces
dont la date sera trop proche de la parution
voire dépassée sont abandonnées. 

Troisième étape : 
la relecture
Une quinzaine de jours après la pre-

mière réunion, le Comité de rédaction se
réunit pour examiner de façon critique le
projet de maquette élaboré, et propose des
modifications.

Une semaine plus tard un dernier Co-
mité de lecture se réunit pour valider la ma-
quette ainsi modifiée. Une ou deux
personnes la relisent attentivement.

Quatrième étape : 
finalisation et envoi à l’imprimerie 
Une matinée (en général le lundi ou le

mardi) est consacrée au report des der-
nières corrections, et le journal est envoyé
à l’imprimerie par WEtransfer. Il comporte
une maquette réalisée sur Quark Xpress et
les photos dûment préparées aux côtes né-
cessaires et numérotées par page.

L’imprimeur envoie une épreuve du jour-
nal et demande un bon à tirer au directeur

%- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Votre soutien est indispensable au financement de notre journal. Merci d’avance.

Passerelles de l’Yvette 2018
BULLETIN DE SOUTIEN
Nom et prénom ....................................................................................................................................
Adresse : n°…….. Rue …………………………. Code Postal........... Ville ...................................……
( ...................................................................... Courriel ....................................................................
Je soutiens Passerelles de l’Yvette
Je participe à son financement en faisant un DON Envoi par la poste
20 € * 25 € * 30 € * 40 € et + * ou 28 € et + *
Par chèque postal * Par chèque bancaire * à l’ordre de « Passerelles de l’Yvette »

À retourner à Passerelles de l’Yvette, Mme Dubault, 8 rue du Général-Leclerc, 91440 Bures/Yvette

ou la personne qu’il a désignée.
La moindre erreur peut encore
être corrigée. 

Cinquième étape : 
l’impression
Une fois reçu le bon à tirer,

l’imprimeur procède à l’impres-
sion en quatre couleurs sur des
machines très performantes, à
l’assemblage puis la mise en pa-
quets de cent exemplaires, et
enfin à la livraison.

Le journal est livré dix jours
après l’envoi de la maquette, le
jeudi, à la Maison Saint-Joseph à
Bures. 

Sixième et dernière étape :
la distribution

Dès l’arrivée du journal les responsables
de la distribution viennent chercher les
exemplaires dont ils ont besoin pour appro-
visionner les distributeurs locaux. Chaque
commune a son système : 

- à Bures et aux Ulis, des paquets sont
réalisés le vendredi matin pour chaque dis-
tributeur, puis déposés à l’église.

- à Orsay, les paquets sont remis à des
demi-grossistes qui les répartissent aux dis-
tributeurs de leur quartier.

- à Gif et Chevry les distributeurs vien-
nent les chercher chez le responsable.

Si vous ne recevez pas le journal, c’est
qu’il n’y a pas de distributeur pour votre rue
ou votre immeuble. Vous pouvez vous por-
ter volontaire : rendez-vous page 3 pour
prendre contact avec le responsable de
votre commune.

Et le financement ?
Les factures (essentiellement l’impres-

sion et les frais postaux) sont couvertes par
la publicité et vos souscriptions, dont nous
vous remercions. Tout le reste est réalisé
bénévolement.

Jeannette Desmazeaud

Visite de l’imprimerie.
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Ouvert tous les jours
de 9h30 à 19h

84 Route de Rambouillet
78460 Chevreuse
01 30 52 28 32

www.jardinerie-chevreuse.fr

Bilan auditif et devis gratuits*

Essais gratuits**

* Bilan à but non médical, ** Sur prescription médicale

www.sensation-auditive.com

Votre audioprothésiste Sensation Auditive 
propose aux personnes à mobilité réduite,
des adaptations de solution auditive à domicile.

20, rue Alphonse Pécard - 91190 GIF SUR YVETTE - 01 69 32 09 70 

Cinéma

Secrets et mensonges
qui pleure sa maman adoptive, nostalgique
de sa famille perdue.

Ce film est d’abord l’histoire d’une ren-
contre qui va métamorphoser les deux
femmes protagonistes… l’une Hortense, la
trentaine, la fille cherchant ses origines, et
l’autre Cinthia, la mère se libérant du passé
et d’un présent minable… La progression
de leur liaison est passionnante… Tout
d’abord craintive toutes deux, empêtrées
dans des images-clichés qu’elles ont
d’elles-mêmes et de l’autre, elles vont par
petits bonds découvrir qu’elles s’apprécient,
qu’elles aiment se retrouver, qu’elles débor-
dent d’affection. De leur franchise immé-
diate va naître leur attirance mutuelle. Un
premier lien est rétabli. 

Ce lien nouveau avec Hortense, qui sur-
git dans sa vie en lui offrant un monde sans
ombre, va pousser Cinthia à l’introduire
dans son propre monde, à l’inclure dans sa
famille avec un besoin de partage de cette
chaleur humaine découverte. Hortense, la
pièce rapportée, tout en douceur, si pondé-
rée, instruite et aimante, va créer, en étant
projetée au cœur d’une réunion familiale, un
électrochoc… Elle va être l’ange providen-
tiel qui provoque la déchirure du voile des
mensonges… Les aveux douloureux se
font, et la famille va se reconstruire tout sim-
plement dans la joie et le pardon partagés,
redécouvrir l’amour et le bonheur.

Ce film offre un vrai moment de bon-
heur, pour peu que l'on soit disposé à croire
en l'affection sous toutes ses formes. En
cette période de carême c’est aussi un DVD
dont il ne faut pas rater la lecture, il nous
parle de la joie retrouvée dans la réconcilia-
tion.

Annie Carli

Ce film a remporté la palme d’or en
1996. Il va probablement vous tirer des
larmes et pourtant il n’est pas «mélo», il est
très réconfortant. C’est un film bouleversant,
l’histoire d’une métamorphose au sein d’une
famille écartelée…

Disloquée, cette famille ? où il n’y a pas
de divorce, pas de trahison, pas de faute,
pas de crime, mais de profondes blessures
de la vie que la honte a mises au secret.
Des secrets trop bien gardés par bien des
membres de cette famille dont les liens fra-
giles se sont défaits peu à peu. 

Et c’est bien de liens brisés dont il s’agit
au début de cette histoire :

* celui de la mère qui, à 16 ans, a aban-
donné, en accouchant, une enfant sans
même la regarder.

* celui d’une seconde fille de 21 ans qui
humilie sa mère.

* celui du «petit frère» qui délaisse sa
grande sœur qui l’a pourtant tant aimé. 

* celui de l’épouse du «petit frère», en-
vieuse d’une belle-sœur qui a eu les enfants
qu’elle-même ne peut concevoir, jalouse de
cet amour fraternel qu’elle n’a pas su parta-
ger.

*celui d’Hortense, l’enfant abandonnée,

Derrière le rideau rouge 
C'est un livre réalisé avec Claire Leluc-

Derouin, directrice du cinéma de Gif depuis
26 ans. Avec son témoignage, et ceux de
ses complices en cinéma, elle nous em-
mène derrière le rideau rouge, dans les cou-
lisses de l’équipe du Central de Gif, du Vox
de Rambouillet et du Normandy de Vau-
cresson. Vous découvrirez le parcours pro-
fessionnel d’amoureux du 7e art,
l’engagement et la résistance qu’ils ont mis
à faire vivre ces trois cinémas de proximité,
classés Art et Essai, tout ce qu’ils ont in-
venté pour faire battre le cœur de leurs
salles : Kid-écrans, Nuit du cinéma, Classes
spectateurs, Instants à part et les rencon-
tres qu'ils ont permis avec des profession-
nels du cinéma . Le tout au milieu
d’évolutions techniques importantes, le nu-
mérique, par exemple, qui a changé en pro-
fondeur le métier de projectionniste. 

Ce livre se double d'un clap de fin, non
prévu quand on a commencé à l'écrire,
puisque Claire Leluc Derouin et son mari,
Didier, projectionniste, vont passer le témoin
à d'autres exploitants, le Central "continuant
le spectacle", fort heureusement. L'émotion
est donc à fleur de livre, avec cette aventure
de tels passionnés qui arrive à son terme. 

Vous pouvez trouver ce livre de 200
pages, dont 32 de photos couleur, au prix
de 12 € : 

- à l'accueil du Central cinéma et à la li-
brairie LiraGif, 

- dans les maisons de la presse de
Courcelle et Chevry 

- ou le commander sur le site
https://www.vraisinstants.com

Martine Debiesse

ciné-club chrétien
15 février 2018 à 20 h
15 précises :
Le franciscain de
Bourges : Homme
simple et charitable.
Comment ce francis-
cain allemand garde

son idéal religieux en défiant la gestapo et
se dévoue pour ses victimes. Film suivi d’un
débat.

8 et 15 mars :
Padre Pio en 2 par-
ties ; La vie d’un des
plus grands saints
du XXe siècle, cano-
nisé par le pape
Jean-Paul II en
2002. Film suivi d’un
débat.
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01 69 28 18 17

Lecture

Lu pour vous

Le Goût de vieillir
Ghislaine de Sury
Éditions de La Martinière. 288 p., 17 €

« Le Goût de vieillir » : quel drôle de titre,
ça ne donne pas tellement envie, me direz-
vous. Détrompez-vous ! 

Ghislaine de Sury, jeune écrivain de
80 ans, mère de quatre enfants et grand-
mère de neuf petits-enfants, est veuve de-
puis une dizaine d’années. Bien sûr elle
s’aperçoit qu’elle vieillit ; ses mouvements
sont plus lents ; on lui cède une place dans
les transports en commun ; on lui propose
de l’aide pour traverser la rue. Mais quand
même ! 

Au lieu de se lamenter en se regardant
dans le miroir au petit matin, découvrant ses
rides et sa tête de tortue, elle fait d’affreuses
grimaces et éclate de rire ! L’intellectuelle,
la femme active qu’elle fut, alors assez in-
différente à son look, se met à devenir
presque coquette. Il faut inventer une nou-
velle vie pour mieux goûter la vie. La
femme, autrefois toujours pressée, prend
son temps et s’émerveille de la simple
beauté des fleurs ou du chant des oiseaux.
Elle s’arrête dans la rue pour parler tranquil-
lement avec des SDF. Elle s’autorise à
échanger quelques mots avec un voisin

Art et spiritualité
Le Christ contemplé par les
peintres
Sylvie Garoche 
Éd. Beaux-Livres

L’idée de ce livre tout à fait original est
née en 2002 quand le pape Jean-Paul II a
rajouté les cinq mystères lumineux, concen-
tré de la vie publique de Jésus, dans le ro-
saire, qui devient ainsi un véritable résumé
de l’Évangile. En rassemblant 320 tableaux
de tous les âges illustrant les vingt mystères
du rosaire, l’objectif de Sylvie Garoche était
de nous toucher au plus profond de nous-
mêmes, que l’on soit croyant, agnostique ou
athée, en ayant la conviction que la contem-
plation de ces œuvres toutes plus belles les
unes que les autres, nous incitera à la mé-
ditation, voire à la prière pour les croyants.
Le livre est structuré autour des mystères
joyeux, lumineux, douloureux et glorieux.
Chaque série de tableaux est accompagnée
du texte biblique correspondant et d’un bref
commentaire replaçant l’œuvre dans son

contexte et mon-
trant toute la magni-
ficence du tableau
et les singularités
apportées par le
peintre. Le pas-
sionné de l’histoire
de l’art appréciera la
bibliographie à la
fois complète et
concise des pein-
tres mentionnés. 

Lors des Vendredis de Gif du 24 novem-
bre 2017, Sylvie Garoche a présenté un dia-
porama des œuvres qu’elle a sélectionnées
selon deux critères. Le premier diaporama
retrace les œuvres selon un critère histo-
rique partant de Giotto, des peintres italiens
et flamands, mais aussi d’autres écoles,
jusqu’aux contemporains, dont Arcabas,
très connu pour son ensemble d’art sacré
en l’église Saint-Hugues-de-Chartreuse. Le
deuxième est construit selon les vingt mys-
tères, la sélection des œuvres pour chacun
d’entre eux étant faite indépendamment de
l’époque durant laquelle celle-ci a été réali-
sée. 

D’une façon générale, Sylvie Garoche
pense que l’art est rassembleur, qu’il apaise
les tensions, qu’il est accessible à tous,
même à ceux qui n’ont fait aucune étude
particulière d’histoire de l’art, qu’il faut juste
se laisser imprégner par l’œuvre, la contem-
pler longuement. Cette volonté d’ouvrir l’art
à tous a conduit Sylvie Garoche à recher-
cher un moyen de faire éditer son livre à fai-
ble coût. Ce n’est qu’en 2016 qu’elle a
trouvé un mécène, libanais, qui a été
conquis par son œuvre magistrale de repro-
duction d’une très haute qualité de 320 ta-
bleaux ordonnés selon les mystères du
rosaire.

Les Vendredis de Gif

Les apprentissages de Colette 
Annie Goetzinger
Dargaud. 128 p., 24,95 €

Le 15 mai 1893 Sidonie-Gabrielle Co-
lette épouse Henry Gauthier-Villars, dit
Willy. Elle a 20 ans et lui 34. La naïve jeune
femme, provinciale et désargentée, est de
ce jour lancée sur les chemins de la vie. Elle
fera vite ses classes auprès de son « plumi-
tif » de mari, qui se permet de signer les ro-
mans qu’elle-même a écrits ! Anne
Goetzinger accompagne son héroïne dans
ses divers apprentissages, apprentissage
de l’écriture bien sûr, mais aussi de la liberté
(Je veux faire ce que je veux), de l’amour et
des amours, de l’art de la pantomime ou du
métier de journaliste-chroniqueuse. Elle dé-
voile les métamorphoses de Colette avec
beaucoup de délicatesse.

Ce roman graphique vous charme dès
les premières pages. La finesse du trait

dans le bus ou le métro
et y prend plaisir. 

Ses petits-enfants,
avec qui elle partage
complicité et bonheur,
tiennent une grande
place dans sa vie. Ma-
milène, comparse des
petites bêtises de ses
chéris, pas vraiment,

mais presque ! L’absence de Jacques, son
époux, la souffrance et la disparition d’amis
chers qu’elle a accompagnés fidèlement
jusqu'à la fin, l’affectent profondément, mais
elle sait toujours rebondir. Quand pour elle-
même elle évoque l’inéluctable, c’est pour
tenter de l’apprivoiser.

« Le Goût de vieillir » est un livre mer-
veilleux, tonique, à l’humour un peu décalé,
naviguant entre sourire et autodérision,
plein de tendresse et de délicatesse. Un
bijou, vous dis-je ! 

À partager largement autour de vous.
Grands adolescents, adultes confirmés ou
personnes déjà plus âgées découvriront
que la vieillesse peut être une aventure
aussi étonnante que les vingt premières an-
nées [d’une] vie. Encore faut-il le vouloir.

Christine Guihard
NB. Madame Ghislaine de Sury d’Apremont est

décédée au château de Frontenay (Jura) le 17 juillet
2017 à l’âge de 81 ans.

rend très vivants les
visages des person-
nages. La douceur
des couleurs, ca-
maïeu de teintes
pastel, se marie à
merveille avec l’at-
mosphère de la
Belle époque. Anne
Goetzinger déploie
tout son talent pour
faire revivre cette fi-

gure tantôt mutine, parfois rebelle, toujours
forte et séduisante, cette héroïne éternelle-
ment amoureuse et éperdument éprise de
liberté, que fut Colette.

Un superbe “beau livre” relié, un plaisir
de lecture, une pure délectation ! 

Christine Guihard
NDLR. Annie Goetzinger est décédée le 19 décembre
dernier. Elle illustrait chaque semaine la dernière page
du journal La Croix depuis 1999.

C’était mieux avant ! 
Michel Serres - Éditions Le Pommier

Dix grands-papas ronchons ne cessent
de dire à Petite Poucette, chômeuse ou sta-
giaire qui paiera longtemps pour ces retrai-
tés : « c’était mieux avant. » Or, cela tombe
bien, avant, justement, j’y étais.

Le sous-titre est tout à fait explicite.
Dans un petit livre, petit format, une cen-

taine de pages, Michel Serres argumente
son propos avec beaucoup d’exemples tirés
de son expérience personnelle. 

Une longue liste. Des dictateurs, des
guerres, le manque de connaissances, le

manque d’hygiène, la médecine, la place
des femmes, la vie des enfants, les outils,
les communications, etc. Qu’avons-nous
vraiment à regretter du temps passé ? Rien
sauf … ? à deviner ou bien lire le livre pour
le savoir ! Odile Garreau
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L’Hyper de la Vallée
ZAC du Val Courcelle

8 h 30 / 20 h RN 306 - 91190 Gif-sur-Yvette
Du lundi au samedi Tél. 01 64 86 15 51

Fax : 01 64 86 15 36
Pour passer vos commandes : ww.intermarche.com

L A B O R AT O I R E
DE L’AUDITION

Surdité Orsay
Appareillage auditif de l’adulte et de l’enfant

V. SCHMID-JAMAUX
Appareillage sur ordonnances médicales
Essai gratuit d’aides auditives
Réparation toutes marques - piles

01 69 28 18 17
23, rue de Paris

91400 ORSAY

COUVERTURE - ZINGUERIE

Didie r  Le  Roch
(Artisan de père en fils depuis 1962)

Stock de tuiles anciennes pour réparations

8, avenue de la Frileuse - 91940 GOMETZ-LE-CHÂTEL
✆ 01 69 28 17 20

AGENCEUR - CRÉATEUR
Ancien élève de l’école de Boulle

Cuisines équipées - Mobilier de salle de bains
Revendeur LEICHT - NEFF - GAGGENAU - MIELE

Magasin - Exposition : 162, route de Chartres - F 91440 Bures-sur-Yvette
Tél. 01 69 07 57 70 - 06 08 61 81 00

nicolas.valier@wanadoo.fr - www.cuisines-valier.com

Cuisines VALIER

CARRELAGE 
PETITE MAÇONNERIE 
CHAUFFAGE - PLOMBERIE

INSTALLATION 
CRÉATION SALLE DE BAINS

Agréé PG 2017 E-N-R
16 rue André Maginot - 91400 ORSAY
Tél. 01 60 92 51 81 – 06 08 56 73 05

franck.deberdt@wanadoo.fr

OUVERT 7/7
7H - 22H

11 RUE ARCHANGE 91400 ORSAY

129 bis route de Chartres
91940 

GOMEZ-LE-CHATEL Bar

Restaurant

Réception

Terrasse côté jardin

Tél. 01 60 14 45 01

ELECTRICITÉ GÉNÉRALE
SARL Daniel SCHERRENS

F. IANNETTA - H. DELEPLANQUE
Associés - Gérants

INSTALLATION NEUFENTRETIEN RENOVATIONDÉPANNAGE
2 rue de la Ferme - 91400 ORSAY

Tél. 01 69 07 52 54 - Fax : 01 69 82 91 53
Port : 06 30 37 73 40 / 06 88 06 21 61
Entreprise certifiée QUALIFELEC E1-1

ETS MERLUZZI
PLOMBERIE GENERALE

06 79 33 78 18
devis gratuit

BOULOGNE 92100 ORSAY 91400

ARTISAN

22 RUE JEAN ROSTAND
91400 ORSAY

INSTALLATION RENOVATION
ENTRETIEN
MAINTENANCE CHAUFFAGE
CHAUFFE-EAU SANITAIRE
DÉPANNAGE

Centre de documentation religieuse

9 avenue du Maréchal Foch, 91400 Orsay 
( 01 69 28 86 68 

ouvert du mardi au samedi de 10 h à midi, en période scolaire
Le centre est à la disposition des adultes et des enfants

Une équipe accueille et renseigne toute personne à la re-
cherche d’informations dans les domaines de la catéchèse, de la
liturgie, de la théologie.

Pour alimenter
un fonds documen-
taire, cette équipe

- dépouille des
revues : Biblia,
Bulles, Cahiers
Évangile, Célébrer,
Christus, Les Ca-
hiers Croire au-
j o u r d ’ h u i ,
Documentation ca-
tholique, Études, Le
Monde de la Bible,
Évangile et Liberté,
Filoteo, Initiales,
Points de repères,

Pomme d’Api soleil,
Prions en Église ju-
nior, Les Dossiers
de l’actualité…

- constitue des
dossiers,

- établit un fi-
chier pour revues et
livres avec titres,
avec mots matières
et auteurs.

- propose des
textes pour préparer
un mariage, un bap-
tême, des funé-
railles et des prières

pour toutes occa-
sions… 

- collecte et trie
des images qu’elle
met à votre disposi-
tion.

Vous pouvez
choisir vous-même
les textes et les
images qui vous in-
téressent, emprun-
ter gratuitement des
livres et des revues,
… ou venir tout sim-
plement discuter
lors des perma-
nences. 

Vous y trouverez
des encyclopédies
religieuses, des bio-
graphies de saints,
des ouvrages théo-
logiques, etc.

Vient de
paraître

Pour le détail des articles parus
récemment dans les revues,
consulter le site internet du secteur
pastoral : 
secteurpastoraldelyvette.fr
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Escapade

Vente - Installation - Particuliers - PMEVente - Installation - Particuliers - PME

Un lieu de vie privilégié au cœur de la Vallée de Chevreuse (78)
Confort hôtelier, convivialité, bien-être et soins de qualité 

sur un parc arboré de 8 hectares

Village Seniors ORPEA Saint-Rémy 
66 chemin de la chapelle
78470 Saint-Rémy-lès-Chevreuse
Tel : 01 30 47 00 00 - stremy@orpea.net

Possibilité de longs séjours et courts séjours toute l’année.

VILLAGE SENIORS ORPEA SAINT-RÉMY
Résidence Services Seniors et Résidence Retraite Médicalisée

LIMOURS
VIADUC AUTOMOBILES

Concessionnaire
4, rue des Canaux - 91470 Limours

Tél. : 01 64 91 01 06 - Site : ww.citroen.fr/limours

Vous cherchez un guichet unique ?
HANDY ACCESS

Facilitateur de vie, Adaptation de votre domicile,
Activité Physique Adaptée

 : 06 56 86 39 08  
@ : handyaccess91@hotmail.com 

www.handyaccess.fr2, rue Jean Rostand
91400 ORSAY

  AGIRGA  Presta    

D
.V

. P
O

R
TA

IL
S

Port : 06 64 52 48 28Port : 06 64 52 48 28 dvportails91@gmail.comdvportails91@gmail.com

Automatismes
Portails – Portes de garage 
Fenêtres – Portes – Volets – Stores
Visio/Interphone
Garde corps – Clôtures

Société David Vicente Portails
91470 LES MOLIÈRES 

N° de siret : 499 829 315 RCS EVRY

dvportails.frdvportails.fr

Rome, une ville qui est si proche par l’esprit
et par l’histoire et que l’on croit connaître ;
on n’est cependant jamais déçu d’y retour-
ner, tant il y a de monuments, d’églises, de
jardins, de vie dans les rues, qui « valent le
voyage » comme le dit le « guide vert » Mi-
chelin : des « 3 étoiles » à foison… et sur-
tout plein les yeux ! 

Rome, « ville éternelle » ? Certes,
mais tout aussi « universelle », tant
se retrouvent ici d’institutions étran-

gères. À commencer par la France, qui y
possède une des plus belles « villas » de
Rome, la villa Medicis, siège de l’Académie
de France ; et le président de la République
appartient de droit au chapitre de Saint-
Jean de Latran. La plupart des congréga-
tions religieuses françaises ont aussi une
implantation à Rome.

Si c’est au Vatican, territoire indépen-
dant, que réside le pape et nombre de car-
dinaux, et que se trouve la Curie, la ville de
Rome aura longtemps été au cours de son
histoire le lieu d’exercice du pouvoir (et du
talent !) des souverains pontifes. La
construction des églises, l’embellissement
des “palais”, les projets urbains et jusqu’aux
fontaines publiques se faisaient avec l’ar-

gnent du goût de ces « entrepreneurs »…
Ces « papes de la Renaissance »,

comme ils sont appelés, et ceux de la
« Contre-réforme » qui leur ont succédé
exerçaient ce qu’il faut bien appeler un
« pouvoir temporel » qui nous heurte pro-
fondément aujourd’hui. C’est le pape Clé-
ment VIII en personne qui condamna au
châtiment suprême Béatrice Cenci* en
1599 : quelles qu’aient été les raisons d’un
tel jugement, pour un parricide qui n’avait du
reste que de justes causes, l’Église était
dans son mauvais rôle. Que l’Église ait
réussi à se relever de ces turpitudes est un
signe d’espoir extraordinaire !

Philippe Ballan

* Béatrice Cenci avait fait tuer son père cruel et
sadique, n’ayant pu obtenir justice à la dénonciation
de ses turpitudes sur elle-même et ses enfants. 

Rome : Impressions de voyage

Le château Saint-Ange, mausolée d’Ha-
drien (IIe siècle), ayant servi de forteresse et
refuge du pape Clément VII lors de l’inva-
sion de Rome par les troupes de Charles-
Quint en 1527 ; relié à Saint-Pierre par un
long chemin privé.

gent et sous le frontispice d’un “pontifex
maximus”. Et les collections extraordinaires
de sculptures et de peintures qui ornent ces

palais, où rivalisaient les
familles les plus riches, fai-
seurs de papes à l’occa-
sion (Barberini, Farnèse,
Borgia, Medicis…), témoi-

Un tryptique du début de la Renaissance
par Fra Angelico, exposé actuellement
Villa Corsini dans le Trastevere
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