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Cette année je veux demeurer chez toi… 



Présentation du 

Parcours ZACHEE
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Réunion d’information



Une réalité …

L’essentiel de la vie spirituelle d’un laïc chrétien 
se réalise dans sa participation au monde
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…et 3 constats

1. L’immense majorité des laïcs chrétiens
dissocie vie spirituelle et vie sociale

2. Le besoin d’unité est une urgence et une
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2. Le besoin d’unité est une urgence et une
soif de notre temps

3. Suivre le Christ ne signifie pas 
nécessairement tout quitter pour lui ! Nous 
ne sommes pas tous appelés à des choix 
radicaux !



1. Une initiative pastorale lancée par la Communauté 
de l’Emmanuel pour proposer à tous une approche 
accessible et concrète à la Doctrine Sociale de 
l’Eglise

Qu’est-ce que le 
Parcours Zachée ?
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2. Un parcours développé par Pierre-Yves Gomez, 
professeur de stratégie en école de commerce

3. Pourquoi cette référence à Zachée ?



Proposer un autre regard 
sur ce que Dieu attend de nous

Le parcours tire son nom de Zachée , un
publicain, chez qui Jésus s’invite pour 
habiter sa vie de laïc et de gestionnaire.  
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habiter sa vie de laïc et de gestionnaire.  

« Zachée, descends vite, aujourd’hui il faut
que je vienne demeurer chez toi ! » (Lc 19, 5)



La proposition 
du Parcours Zachée

Unifier notre vie professionnelle, familiale,
sociale et spirituelle et réaliser un art de
vivre chrétien
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Ce n’est pas un cours sur la doctrine sociale de l’Eglise,
une formation purement intellectuelle mais un chemin
pour changer notre regard sur nos activités.



Trois principes 
fondateurs 

Pratique
Le parcours utilise une pédagogie moderne avec des 
cas pratiques et des exercices d’application concrets

Spirituel
La Parole de Dieu et la prière font partie intégrante 
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La Parole de Dieu et la prière font partie intégrante 
du Parcours Zachée

Ecclésial
Il est fidèle au Magistère et s’appuie sur la Doctrine 
sociale de l’Eglise (DSE) et le Catéchisme de l’Eglise 
catholique 



Un enseignement
pour comprendre 
les points essentiels 

Des  exercices 
personnels
pour mettre en 

Des groupes de 
partage 
pour nous 

Des  exercices 
personnels
pour mettre en 

En 8 mois, chaque mois

15 jours 15 jours

Les étapes du 
parcours Zachée
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les points essentiels 
de la Doctrine 
sociale de l’Eglise
(8 thèmes)

pour mettre en 
pratique les 
enseignements 
dans notre 
quotidien

pour nous 
encourager à 
progresser 
ensemble

pour mettre en 
pratique les 
enseignements 
dans notre 
quotidien

+ Des temps forts et conviviaux: 
eucharistie, adoration, week-end(s), repas festifs, 

Forum Zachée, pour vivre une expérience 
fraternelle



Exemple d’exercice
(thème 1 : Acteur de la création)
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Les thèmes du 
parcours Zachée

La Boussole
4 points cardinaux pour s’orienter dans le monde

1)  Acteurs de la Création La Création se poursuit par notre 
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1)  Acteurs de la Création La Création se poursuit par notre 
activité dans le monde.

2)  Servir le bien commun Notre activité doit être orientée par la 
recherche du bien de chacun et de tous.

3)  L’usage juste de la propriété La propriété est nécessaire. 
Qu’en faire? Comment la vivre?

4)  L’option préférentielle pour les pauvres
En quoi est-elle indispensable pour rendre 
nos activités fertiles?



Les thèmes du 
parcours Zachée

Le Compas :
3 moyens de mesurer nos relations avec les autres

1) L ’autorité
Qu’est-ce qu’exercer l’autorité lorsqu’on est chrétien? 

D
urée 

4 M
O

IS
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Qu’est-ce qu’exercer l’autorité lorsqu’on est chrétien? 
Qu’est-ce qu’obéir ?

2) Participer à la communauté
Les principes pour organiser la vie d’une communauté 
sociale

3) Unité et liberté
Pourquoi l’unité nous rend-t-elle heureux et libres?

4) Synthèse : Un art de vivre chrétien



1. Par groupe de 8 personnes environ, qui reste le même 
toute l’année, et idéalement animé par des participants de 
l'an dernier.

2. Partage sur les exercices qui suivent les enseignements : 

Le partage :
le cœur du parcours !
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2. Partage sur les exercices qui suivent les enseignements : 
expériences, difficultés, découvertes, étonnements....

3. Centré sur le vécu et le concret : 
- Je
- J’ai vécu
- J’ai expérimenté
- J’ai prié



Déroulement d’une soirée

� Chaque soirée dure 1h30 et se décompose de la 
manière suivante :
• 15min : accueil et temps de louange
• 60 min : enseignement ou partage sur les 

exercicesexercices
• 20 min : temps convivial 

� Horaires : 20 h 30
Nous nous attacherons à respecter les horaires



CALENDRIER 2016-2017 

Parcours ZACHEE
Parcours Zachée - Planning

Date Heure Séance

18/09/2017 20h30 Réunion de lancement
LA

 B
O

U
S

S
O

LE 02/10/2017 20h30 Thème 1 : Acteurs de la création

16/02/2017 20h30 Groupe de partage

06/11/2017 20h30 Thème 2 : Pour servir le bien commun

20/11/2017 20h30 Groupe de partage

04/12/2017 20h30 Thème 3 : L'usage juste de notre propriété

18/12/2017 20h30 Groupe de partage

15/01/2018 20h30 Thème 4 : Une option préférentielle pour les pauvres
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LA
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O
U

S
S

O
LE

15/01/2018 20h30 Thème 4 : Une option préférentielle pour les pauvres

29/01/2018 20h30 Groupe de partage

12/02/2018 20h30 Repas tous ensemble

LE
 C

O
M

P
A

S

05/03/2018 20h30 Thème 5 : Exercer l'autorité

19/03/2018 20h30 Groupe de partage

09/04/2018 20h30 Thème 6 : Participer à la communauté

Mercredi 02/05/2018 20h30 Groupe de partage

Du 10 au 13 mai 2018 WE Zachée à Paray-le-Monial

Mardi 22/05/2018 20h30 Thème 7 : Unité et liberté

04/06/2018 20h30 Groupe de partage

18/06/2018 20h30 Thème 8 : Un art de vivre chrétien

02/07/2018 20h30 Groupe de partage - Barbecue final



Côté pratique !

• Lieu : 
• Enseignements : Presbytère de la paroisse 

d’Orsay
• Groupe de partage : chez les participants 

volontaires
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volontaires
• Prix : 10 € (PAF) + 25 € pour le livre parcours Zachée
• Préparation à tour de rôle (par groupe de partage) :

- des temps de louange
- du temps convivial



Cette année je veux demeurer chez toi… 

Vos contacts
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Vos contacts

CHANDESRIS Ismène & Benoît
zachee.orsay@gmail.com

06 82 75 77 31 / 06 86 70 66 37

INSCRIPTION AVANT LE 02/10/2017



“Zachée, descends vite, 
aujourd’hui il faut

que je demeure

chez toi!”
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www.zachee.com


