
 Saison de la Création 2021 

 

     

 

      Proposition 2 – A QUI PROFITE LE GASPILLAGE ? 

 
 

   Proposition tirée du Parcours Zachée – Ecologie et art de vivre chrétien  

de Pierre-Yves Gomez 

 

 

 

EN DEBUT DE JOURNEE (10 minutes) : Aujourd’hui, je vais être attentif au gaspillage autour de 

moi, mais aussi chez moi. Je vais veiller particulièrement à ne pas gaspiller, non par avarice ou 

austérité, mais conscient que la Création est un don et que ce qui est dépensé inutilement est volé aux 

plus pauvres. Qu’est-ce que nous faisons quand nous gaspillons avec indifférence ? 

 

 

Parole du jour : « Il aurait bien voulu se rassasier de ce qui tombait de la table du riche » (Lc 16, 

21). 

 

 

Exercice du jour :  Je note, au cours de la journée, deux actes ou situations de gaspillage qui me 

frappent. Ce soir, je réfléchirai à ce que j’ai appris en en prenant conscience. 

 

 

Je pense et /ou je prie pour deux personnes que je connais et qui seraient heureuses de bénéficier 

d’un peu plus de ce que nous avons en surplus. 

 

 

EXAMEN DU SOIR (15 minutes) : Je note dans le tableau ci-après les deux actes ou situations de 

gaspillage qui m’ont frappé aujourd’hui. Pour pratiquer un art de vivre authentiquement chrétien, il 

est important que notre relation aux choses soit purifiée. Il faut donc bien distinguer ce qui relève 

d’un usage normal et généreux des choses, de ce qui est de l’ordre du gaspillage. Pour qu’il y ait 

gaspillage, il faut : 1) qu’un objet ne soit pas utilisé alors qu’il pourrait l’être ; ou bien 2) qu’un objet 

soit détruit, alors qu’il pourrait être consommé, y compris par d’autres ; ou encore 3) qu’il y ait une 

disproportion entre les moyens utilisés pour fabriquer cet objet et son usage réel. En mesurant les cas 

relevés à l’aune de ces trois critères, je vérifie s’il s’agit ou non de gaspillage, et si oui, j’en évalue la 

gravité. 

 

 

Au coucher :  Je remercie le Seigneur pour le don généreux qu’il fait aux hommes et je prends un 

moment pour méditer en quoi le gaspillage est souvent un vol commis à l’encontre de ceux qui 

auraient pu bénéficier de ce qui a été gaspillé. Je lis un passage de l’Evangile selon Saint Luc :  

chapitre 16, verset 19 à 25. 
 

 

 

 

 

 



 Qui aurait pu bénéficier de ce qui a été gaspillé ? 

 

 

Observation gaspillage 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observation gaspillage 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je prends une bonne résolution : je vais m’efforcer de réduire un comportement de gaspillage.  

 

Je le note ici : 

 

 

 

 

 

Je peux aussi aller me confesser à un prêtre et présenter ce comportement comme un manque de 

respect envers le Seigneur pour sa Création et pour les pauvres qu’il m’a confiés.
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