
 

 
 

 Entrer dans la saison de la création 

 
 
 

La saison de la Création voulue par le Saint Père se déroule du mercredi 1er septembre au 4 
octobre, fête de la Saint François. 

 
La protection de l’environnement est une préoccupation majeure de notre époque et le Pape 
François, dans son Encyclique Laudato Si’,encourage toutes les personnes de bonne volonté à 
agir pour la « Sauvegarde de notre maison commune ». 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
Mais nous, chrétiens, savons-nous réellement pourquoi et comment agir ? 
 
La vie de Jésus et l’enseignement social de l’Église proposent un art de vivre personnel et un 
art du vivre ensemble qui conduisent naturellement au respect de la Création par amour de 
Dieu. 
 

Au niveau personnel, l’engagement écologique commence par une prise de 
conscience.  
 
Pour nous chrétiens, cette prise de conscience nous invite à une conversion écologique 
intégrale.  En créant la Nature et l’Homme, Dieu nous fait un double don totalement gratuit qui 
exprime son amour débordant. Ce double don nous confère une double responsabilité : prendre 
soin de l’Homme et prendre soin de la Nature. Ce faisant, nous réalisons notre vocation de co-
créateur de l’œuvre de Dieu.  
Mais Dieu nous a créés entièrement libres et cette liberté nous conduit à nous comporter parfois 
comme maîtres tout puissant de la Nature plutôt que comme des jardiniers soucieux de la 
cultiver tout en prenant soin de ses habitants. 
Avec la révolution industrielle et la modernité, notre planète s’est dégradée de façon 
considérable et subit un changement climatique inquiétant.  
Le pape François nous lance donc un appel pressant à changer de regard et de style de vie.  
 
Ce mois de la Création nous invite à nous interroger pour décider de ce que nous pouvons faire 
individuellement pour respecter la Création tout entière de Dieu car « Tout est lié ». 
 
Plusieurs chemins sont possibles. Nous vous proposons aujourd’hui de prendre conscience de 
notre empreinte carbone. En effet, la consommation d'énergie de notre société est la principale 
responsable des émissions de CO2, c’est à dire ce gaz à effet de serre responsable du 
réchauffement de l'atmosphère. 
  
Une priorité s’impose à nous : réduire notre consommation d'énergie. Pour nous aider à mieux 
mesurer l’impact de notre mode de vie personnel sur les émissions de CO2, l’ADEME (Agence 
de la Transition Écologique) et l’ABC (Association Bilan Carbone) ont créé ensemble un 
simulateur pour calculer notre empreinte carbone. 
 

 

 



CALCULER SON EMPREINTE CARBONE 

 
Avant de vous lancer dans ce calcul, munissez-vous de vos factures de chauffage, d’eau et 
d’électricité. Aussi, on vous demandera des informations simples concernant vos appareils 
électro-ménagers et numériques. 

 
Voici le lien : 

 

Nos Gestes Climat 

 
Pour mieux comprendre et approfondir : 

 

Calculer son empreinte carbone avec le simulateur de l'Ademe (demarchesadministratives.fr) 

 
L'empreinte carbone des Français reste stable (developpement-durable.gouv.fr) 

 

 

Le Groupe Eglise Eco-responsable d’Orsay 

Ce groupe s’est créé suite au sondage que nous avons réalisé en 

mai 2019 sur la Paroisse d’Orsay. 

Notre question était : Comment répondre à l’appel pressant du 

Pape François sur « La sauvegarde de notre maison 

commune » lancé dans son Encyclique Laudato Si’ en 2015 ?  

 

« Ces situations provoquent les gémissements de sœur terre, qui se 

joignent au gémissement des abandonnés du monde, dans une 

clameur exigeant de nous une autre direction. » (Laudato Si’ 

Paragraphe 53) 

 

En effet, en raison de la grave crise socio-environnementale, il nous invite à une conversion 

écologique intégrale tant individuelle que collective.  

 

Dans notre groupe, nous voulons réfléchir aux moyens de mettre en œuvre cette conversion, 

personnellement et au sein de nos familles.  Cet appel nous invite à remettre en question nos 

comportements et nos habitudes pour plus de respect de notre planète, plus de justice et de partage 

entre tous les hommes qui y vivent. Les membres de notre petit groupe s’encouragent mutuellement 

et se donnent comme objectif d’entraîner notre communauté paroissiale sur le chemin  de la 

conversion écologique intégrale, la conversion du cœur.  

 

Rejoignez-nous, avec ce que vous êtes, avec vos idées, avec vos talents, venez-
nous aider même ponctuellement ! 
 
Participez à nos propositions !  
 
Faites-nous part de vos coordonnées pour être informés. 
 

Soyons humbles et demandons la grâce de cette conversion écologique 
intégrale pour que chacun de nous fasse sa part.  

 
Paroisse Saint Martin-Saint Laurent d’Orsay 

Groupe Église Eco-responsable d’Orsay 
egliseecoresponsableorsay@gmail.com

https://nosgestesclimat.fr/
https://demarchesadministratives.fr/demarches/comment-calculer-son-empreinte-carbone
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/sites/default/files/2020-01/datalab-essentiel-204-l-empreinte-carbone-des-francais-reste-%20stable-janvier2020.pdf
mailto:egliseecoresponsableorsay@gmail.com


        

 

 Prière pour notre terre 

 
 

 

 
 
 

Dieu Tout-Puissant, qui es présent dans tout l’univers 

et dans la plus petite de tes créatures, 
Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui existe, 

répands sur nous la force de ton amour 
pour que nous protégions la vie et la beauté. 

Inonde-nous de paix, 
pour que nous vivions comme frères et sœurs 

sans causer de dommages à personne. 
Ô Dieu des pauvres, 

aide-nous à secourir les abandonnés  
et les oubliés de cette terre qui valent tant à tes yeux. 

Guéris nos vies, 
pour que nous soyons des protecteurs du monde  

et non des prédateurs, 
pour que nous semions la beauté  

et non la pollution ni la destruction. 
Touche les cœurs de ceux qui cherchent seulement des profits 

aux dépens de la terre et des pauvres. 
Apprends-nous à découvrir la valeur de chaque chose, 

 à contempler, émerveillés, 
à reconnaître que nous sommes profondément unis  

à toutes les créatures 

sur notre chemin vers ta lumière infinie. 
Merci parce que tu es avec nous tous les jours. 

Soutiens-nous, nous t’en prions, 
dans notre lutte pour la justice, l’amour et la paix. 

 

 
 
Pape François, Laudato Si' 2015 

 
 
 


